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যোগের উদ্দেশ্য 


যোগের ফল মুক্তি, তোমরা চিরকাল এই কথাটি শুনিয়া আসিতেছ। 
আমি যে পন্থা অন্্সরণ করিয়া চলিয়াছি তোমরাও যদি সেই পন্থায় চলিতে 
চাও তবে সর্বাগ্রে মুক্তি সম্বন্ধে তোমাদের ধারণ! একটু বদলাইতে হইবে। 
আমি মুক্তি অর্থে “লয়” বুঝি না । লয়কে অন্বেষণ কর! উচিত নয়, তাহার 
প্রার্থনা করাও উচিত নয়। ভগবানের 'যখন ইচ্ছা! হইবে, এইভাবে শুধু 
তাহার অপেক্ষা কর! উচিত। গোডা হইতে যদি লয়কেই তোমার লক্ষ্য 
বলিয়৷ ধর তবে আত্মার পরিণামকে তুমি খণ্ডীকৃত করিয়া লইতেছ, 
ভগবানের ইচ্ছার পরিবর্তে তোমার ইচ্ছারই প্রতিষ্ঠা করিতেছ। প্রক্কৃত- 
পক্ষে মুক্তি অর্থে অজ্ঞান হইতে মুক্তি, অহংকার হইতে মুক্তি, সকল ঘন্দ 
হুইতে মুক্তি। তারপর মনে রাঁখিও মুক্তিই ষোগের একমাত্র বা! শেষ কথা 
নয়। যোগের চারিটি পর্ধব বা অঙ্গ-_মুক্তি তাহার একটি। এই চারিটি 
অঙ্গ হইতেছে-_-১। শুদ্ধি, ২। মুক্তি, ৩। তুক্তি, ৪। সিদ্ধি। 
শুদ্ধি ও মুক্তি যোগের প্রথমপাদ মাত্র। উদ্দেপ্ত ক্ষেত্রটিকে উপযুক্ত করিয়! 
প্রস্তুত করিয়া তোলা, কিন্ত যোগের পূর্ণ সার্থকত! ভূক্তি ও সিদ্ধি লইয়!। 
সমস্ত পুরাতন অভ্যাস, গতানুগতিক অন্বসংস্কার হইতে অব্যাহতি লাভ 
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ক্বরিতে হইবে। কিন্যকি জন্য ? অন্য প্রকার অভ্যাস, অন্ত প্রকার সংস্কার 
__ ভগবৎ-প্রেরণার যে অভ্রাস, যে সংস্কার, তু্জ্রীতেই পরিপুরিত হইবার 
জন্য । মান্ুষভাব হইতে মুক্ত হও, দেবভাব পাইবার জন্ত ৷ ত্যাগের ছারা 
হোগকেই চিনিয়া লইও-_তেন তাক্জেন কুপ্তীথাঃ ৷ আর জ্ঞানে শক্তিতে 
আনন্দে, প্রেমে স্বাস্থ্যে সৌন্দর্যে তুমি ঘখন পূর্ণ, ভগবানেরই ন্তায় তুমি 
অন্তরে যখন স্বরাট্‌, বাহিরে যখন সম্রাট তখনই তোমার যোগের সিদ্ধি 
এই কথাটিই তোমাদের কাছে স্পষ্ট করিয়া ধরিতে চেষ্টা করিব। যে 
মূল ভাবটি আমার যোগকে পরিচালিত করিয়াছে সে ভাবে তোমরা! 
অনেকেই ঠিক অভ্যন্ত নও। বৈরাগ্যকেই যদি তোমরা সকল জ্ঞানের 
আরম্ভ ও শেষ বলিয়৷ মনে কর তবে আমার শাস্ত্রে তোমাদের তৃপ্তি হইবে 
না। বৈরাগ্য সনাতন ভাব নহে । আমি তমনে করি বৈরাগ্য মনের 
একটি সামগ্নিক অবস্থামাত্র। সাধনার একটি বিশেষ পর্য্যায়েই ইহার 
প্রয়োজনীয়তা । যখন কোন পুরাতন দৃঢমূল সংস্কারকে কেবল অভ্যাস ' 
বা চেষ্টা দ্বারা দূর করা৷ যায় না, ভগবান্‌ তখন এই -বৈরাগ্যকে জাগরিত 
করিয়৷ সেই সংস্কারের নিরদন করিয়া থাকেন। যে পর্যন্ত চিত্ত কিছুতেই 
নিশ্চল হয় না, মন কোনরূপে শান্ত হয় না, সে পর্যান্ত এই চাঞ্চল্য, এই 
অশাস্তি__জ্ঞানকে, ভগবৎ-প্রেরণাকে- সর্বদাই বাধা দিতে থাকে, ইহাকে 
অপ্রতিহতভাবে কার্যকরী হইতে দেয় না। এবং তখনই হয় অভ্যাস, 
না হয় বৈরাগ্য দ্বারা এই বন্ধন কাটাইতে হয়। কিন্তু মন যখন স্থির 
হইতে শিখে, বিষয়ের সম্পর্কে আসিলে যখন উহার মধ্যে পুর্ববাভ্যন্ত সংস্কা- 
রের আন্দোলন আর খেলে না, তখন জ্ঞান আপনা হইতেই প্রকাশিত 
হইতে থাকে ; শক্তি শ্বপ্রেরণাবশেই বৃদ্ধি পাইতে থাকে । তখন তোমা- 
দের আর প্রকৃতপক্ষে কোন সাধন নাই, আছে কেবল সিদ্ধির ক্রমবর্ধনশীল 
বিকাশ। সে সিদ্ধি কোন পূর্বকর্িত বা স্থিরনির্দিষ্ট পন্থা অনুসরণ করে 
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না। প্রকৃতির যে সহজসিদ্ধ নিয়মবশে মানুষ চল। ফেরা করে, নিঃশ্বাদ 
প্রশ্বাস পরিতাগ করে সেক্টট'ঘতঃস্মুরিত নিয়মবশেই তোমাদের যোগ নিয়- 
মিত, পরিচালিত হইবে, প্রকৃতির অস্তঃস্থ অদম্য শক্তি বলেই বৃদ্ধি পাইতে 
থাকিবে। চেষ্টাসাধ্য অভ্যাসেরই বা তখন প্ররোজন কি, বৈরাগ্য- 
বিমুখতারই বা সার্থকতা কি? সব রকম আসন্তিই পরিত্যাগ করিবে। 
বৈরাগ্যের প্রতি যে আসক্তি সেও আসক্তি । লোভ যেমন পরিবর্জজনীয়, 
বৈরাগ্যও তেমনি পরিবর্জনীয়। ক্ষেত্রবিশেষে, অবস্থাবিশেষে উভয়ই 
প্রয়োজনীয় আবার উভয়ই অনিষ্টকর। 

আবার বদি তুমি বৌদ্ধভাবের ভাবুক হইয়া বল যে জগৎ অর্থই ছুঃখ, 
কোন না কোন রকম অবসান ব৷ নির্বাণই পরম পুরুষার্থ অথবা মায়াবাদী- 
দিগের সহিত একমত হইয়৷ বলিতে থাক যে জগৎ হইতে নিষ্কৃতি পাইবার 
জন্যই আমরা জগতে আসিয়াছি, তবে আমি তোমাদিগকে আবার বলি 
আমার পঞ্ভা তোমাদিগের জন্য নহে, অন্যত্র তোমরা দীক্ষালাভ কর। আমি 
বৈদাস্তিক বটে কিন্তু ততোধিক তান্ত্রিক । আমি জানি এই জগৎ আনন্দ 
হইতেই উদ্ভূত, আনন্দেই প্রতিষ্ঠিত, আনন্দ হইতে আনন্দেই ঘ্ুরিয়৷ ফিরিয়া 
চলিয়াছে। বৈদিক দ্রষ্টাদিগের জ্ঞানই আমি শ্রেষ্ঠ বলিয়া জানি। আনন্দ 
ও শক্তি এই ছুইটি সত্যের উপরই সকল অস্তিত্ব প্রতিষ্ঠিত। ছুঃখ ও 
দৌর্বল্য উহাদের বিকার মাত্র। তাহার মূল অজ্ঞান। যে মহতে, যে 
সতাম্‌ খতম্‌ বৃহতে আমাদের প্রকৃত সত্ব তাহা আমরা! ভুলিয়! গিয়াছি, 
অজ্ঞান আসিয়! তাহাকে আবরিত করিয়া ফেলিয়াছে। কিন্তু আমি জানি 
বিকার বিকার মাত্র, শাশ্বত নহে, সঙ্কীর্ণ দেশ কালেই আবদ্ধ ও ততটুকু 
হিসাবে সত্য। উহার বিকাশ এই কলিষুগেই, উহার লীল৷ প্রধানতঃ 
আমাদের এই পৃথিবীতেই । এই ছুঃখ ও দৌর্বল্যকে সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত 
করিতে হইবে, দেশের ও কালের যে সঙ্কীর্ণ কোণটুকুতে তাহারা আশ্রয় 
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লই্য়াছে তাহা হইতেও উহাদ্িগকে সমূলে উৎপাটিত করিতে হইবে। 
ইহাই আমাদের লক্ষ্য। আমাদের ব্যক্তিগন্ত হিতার্থে, মানবজাতির 
হিতার্থে এই পুথিবীর উপর দেবলোকেরই প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে, কলির 
অবসান করিয়া সতাধূগকেই স্থাপন! করিতে হইবে। বে মতবাদ জগৎকে 
£খময়ই বলিয়া জানে, মানুষকে সকল কর্ম বিসর্জন দিয়া জগৎ হইতে 
বিমুখ হইতে বলে, মানুষকে শিখায় যে নৈষম্্া ও বৈরাগ্যই যুক্তির একমাত্র 
পন্থা, জীবনের একমাত্র লক্ষ্য, আমি তাহাতে অণুমাত্র আস্থা স্থাপন করি 
না। ভগবান্‌ স্বপ়ং মঙ্গলময় দোষদ্বেষহীন, কিন্তু তাহার প্রকাশ, তাহার 
রূপ এই যে সৃষ্টি তাহ কেবল অমঙ্গলেরই নিদান, সকল দোষেরই বাসস্থান 
_এ কোন্‌ যুক্তি, এ কোন্‌ জ্ঞান আমি বুঝিয়! পাই না। আমি কখনই 
স্বীকার করিব না, জীবন একটা ঘোর ছু:ঃস্বপ্র, শুন্যগর্ভ মুগতৃষ্িকামাত্র। 
এ জ্ঞান আমি বৈদিক খধিদিগের মুখ হইতে পাই না। আমার নিজের 
উপলব্ধির সহিতও ইহা'র কোন সাদৃশ্ত দেখি না। আমার নিজের উপলব্ধি 
প্রতিপদেই আমাকে দেখাইয়া চলিয়াছে স্থষ্টি কি মহৎ সত্য, কি শাশ্বত 
আনন্দে ইহার প্রতিষ্ঠা, কি পরাজ্ঞানে ইহা সদ! বিধৃত। আমার উপলদ্ধি 
আমাকে সতত শিক্ষা দিয়াছে সৃষ্টির এই বিরাট কর্মআোতের মধ্যেই 
থাকিতে, আপনার কর্ধ-প্রেরণাসকলকে কেবল বাসনানির্মস্ত করিরা 
নিখিল কর্মসাগরেই মিশাইয়া দিতে ; কর্মের প্রেরণাকে নষ্ট করিতে সে 
বলে নাই। বস্তুতঃ আসক্তিহীন কর্মী__গীতার “নিফাম কন্ম্ী”-_যে জ্ঞানে 
উদ্ভাসিত, ষে আনন্দে পরিপুত, যে পূর্ণতার আধার, সে জ্ঞান, সে আনন্দ, 
সে পূর্ণতা কর্মত্যাগী উদ্দাসীন কোথায় পাইবে ? মহাভারতে শীর্ণ এই 
কথাই শিক্ষ। দিয়া বলিতেছেন,-_- 
“জগতে কেহ বা কর্ম শিক্ষা দেয়, কেহ বা নৈষ্র্্য শিক্ষা দেয়, আমি 
কিন্তু যাহার! নৈষবন্ম্য শিক্ষা! দেয় সে ঢর্বলচেতাদিগের মতাবলম্বী নহি”। 
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বিশ্বধারয়িতা দেবকুল যে ভাবে তাহাদের কর্ম সম্পাদন করিয়া চলিয়া- 
ছেন শ্রীরুষ্চ সেই মহৎ আদর্শই আমাদের সন্ুখে ধরিয়াছেন। প্রার্কতিক 
শৃক্তিসজ্বের পশ্চাতে গ্যেতে (0090০) যে আত্ম প্রতিষ্ঠ শাস্তি, ষে উদার 
ধৈর্য্য, যে শ্রান্তিহীন অটুট প্রেরণাবেগ সদ! বিরাজমান দেখিতে পাইয়- 
ছিলেন আমাদের কর্মরাজিকেও ঠিক সেই ভাবেই অনুপ্রাণিত করিতে 
ভইবে। চন্দ্র হুধ্য গ্রহ তারকার মতনই আমাদের কর্াবলী অবিরাম 
গতিতে ছুটিতে থাকিবে, স্বার্থ বা অহংকারের লেশমাত্র থাকিবে না, কুঠার 
ছাঁরাও তাহাঁকে স্পর্শ করিবে না। 

এই আদর্শটিকেই ভাল করিয়া বুঝিও। আবার, বলিও না “আমি 
অজ্ঞান, আমি বদ্ধ, আমার শক্তি নাই।” আনি ত জানি, আমি যে কখন 
অজ্ঞান কখন দুর্বল কখন বদ্ধের ভাব দেখাই তাহা দেখাই মাত্র, খেলাটি 
জমাইয়। তুলিবার জন্ত। এ সংসারনাট্যে অভিনেতাদিগের মত ছুঃখ- 
ভোগের অভিনয়ই করিতেছি, বাস্তবিক আমি দ্রঃখভোগ করি না। হুঃখও 
থে আনন্দের প্রকারভেদ তাহাই উপলব্ধি করি। ইচ্ছা করিলেই এ 
ভূমিক! ত্যাগ করিতে পারি। সে ত আমার উপর নির্ভর করে। কে 
বলে আমি অধম কীট, আমিই ত ব্রহ্দ। সোহহং, অহং ব্রহ্গান্মি। পাপ 
কোথায় আমাকে স্পর্শ করিতে পারে? কে বলে আমি পাপী, কোথায় 
আমার ছুঃখ ? আমিইত ভগবান, সমস্ত আনন্দই আমার মধ্যে বহমান। 
কে বলে আমি ভূর্বল? সেই অনস্তশক্তিমানের সহিত আমি একাত্ম । 
তিনি এক, তিনিই আবার বনুধা হইয়াছেন। তিনিই অনন্ত সমষ্টি, তিনিই 
ব্ষ্টিরপে প্রকাশিত হইয়াছেন। ব্যন্িতে ব্যষ্টিতে তিনি তবু অনস্তই 
রহিয়াছেন। স্থন্ির ইহাই গুপ্ততন্ত্র ইহাই সেই উত্তমং রহস্তম্‌। এই 
সেই গুহাস্থিত অপূর্ধ্ব তত্ব, তর্ক যাহাকে খুঁজিয় পায় ন৷ কিন্তু শ্রদ্ধাবানের 
দরষ্টিতে যাহা স্বতঃ উদ্ভাসিত । 


1%০ ভূমিকা 


£ তোমার বৃহত্তর আমি", প্রকৃত “আমি”, এই “তীহাকে' চিনিয়া লও। 
বাসনার খেলার মধ্যে মস্ত ও বদ্ধ হইয়া থাকিলে তাহাকে পাইবে না, 
আবার বৈরাগ্যের দ্বারা সকল বন্ধনের একান্ত পার হইয়া গেলেও তাহার 
সন্ধান মিলিবে না। বাসনাও চাই না বৈৰ্রাগাও চাইনা-_আমি চাই 
আত্মসমর্পণ । বুঝিয়! লও তুমি একাস্ত তোমারই নও। তোমার প্রক্কৃতি 
তোমার জাগতিক খেল! তীহারই ঈশ্বরভাব, তাহারই বিভৃতি, তাহারই 
শ্ী। তোমা হইতে তোমাকে সবাইয়৷ ফেলিয়া তাহাকেই প্রতিষ্ঠা কর। 
তোমার সব তাহাতেই প্রতিষ্ঠিত হউক, তোমার বুদ্ধির মধ্যে তাহারই 
সত্যজ্ঞান ফুটিয়া উঠুক, হদয়ে তাহারই আনন ও প্রেম উচ্ছ্বসিত হউক, 
কর্প্রেরণার মধ্যে তাহারই ইচ্ছা কার্যকরী হউক আর তোমার শরীর 
তাহার এই সমস্ত লীলাভার বহন করিতে থাকুক। তাহারই ইঙ্গিতে 
কখন হও তুমি ঝঞ্চা বাত্যার স্তায় রুদ্র, কখনও ব৷ জ্যোতসার স্থায় হাস্তময়, 
কোথাও ভূমিকম্পের স্তায় নির্মম ধ্বংসকারী, কোথাও বা শ্রোতস্বতীর 
হ্যায় কল্যাণমরী । ভগবান্‌ যদি চাহেন, আকাশের মত বিরাট হইও 
আবার শিশিরকণাটির মত ক্ষুদ্রাদূপি ক্ষুদ্র হইতেও কুস্ঠিত হইও না । 
বাহিরে এই অনস্তমৃত্তি অনন্ত ভাব, এই নানাত্ব, এই বৈচিত্র্য কিন্তু অন্তরে 
সদ! নিশ্চল শান্তি, প্রসন্ন বিমলতা, তাহারই সমাধিমগ্র নিথর আত্মপ্রতিষ্টা-_- 
ইহাই যোগের উদ্দেস্ত । 


যোগের চতুর 


এখন ভোখাবিগর্ষে বোগের যে আঙ্গচচুইর বা চারিটি সোপান €ই 
গন্ধে কিছু বলিখ। আমি গুর্বেই মায় ধোধ লন্যাসীয় ধোঁগ 
নয, আমি নিবৃদধিদা্গাবলবী মহি। কিন্তু তাই বলিয়া আধাক্ ইউক্জোলীয 
ঝনুদীলন (০51018) বাদীদিগের মণ আমি দদে করি লা (যে গধু প্রবৃদ্ধির 
চেষ্টার বলে প্রবৃদ্ধির উদ্লেষণ, হুদধি ও গুটি করাই মারুষের চস জআমর্শ। 
দিবৃত্তি দাই ক্িদ্ক সে নিহৃতি অরধে। প্রধৃথি টাই লে গবৃত্তি বাহিরের 
খেলায় মধো । পুরুষ নিবৃদ্ধ হইয়ে কিন অ্কতি নিতা নখরচনার কানুন 
ছইবে। পুরুষ প্রকৃতির ঈনো ফানিকেনফাজাই্র। ফেলিবে নানী 
বেনন বগি্থাছে, পবিসুঢ' হইয়া পর়িকঁলা । আপনাখে পয্াইয়। সমস্থ 
ছাড়ি ছিরে গতির হঝো, আহা গগন পরিধ্যল।প্লাপর খাঁজ ঈবাজাম 
দি! হট করিতে, বাদে, আপন উনার ছটা) উঠিধে। পুরন কু 
(নিচের হক জার আনন এ ফারিছে। গুরুখ' দেখা নিব 
জারি খরীরগাহ রে! বানর 88, জগনাকে 
| যা গল রঃ সে রা খরিকে বাধ 






॥ ভূমিক। 


« তুমি যে দিন তোমাকে আর তোমার কর্থের নিয়স্তারূপে বোধ করিবে 
না, তোমার প্রকৃতির উপর সকল ভার সমর্পণ করিবে, যে দিন তুমি 
দেখিবে তুমি নিজে শাস্ত, নিপিপ্ত, বিশ্বপ্রকৃতি তোমার মধ্যে, তোমার 
বাহিরে সব করিয়! চলিয়াছেন, সেই দিন হইতেই তোমার যোগের দীক্ষা |" 
সেই দিন হইতে দেখিবে প্রকৃতি তোমার মধ্যে, তোমার আধারের মধ্যে 
একটা বিরাট পরিবর্তন সাধন করিয়া চলিয়াছে। আধারের এই পরিবর্তন 
সাধনই সমস্ত যোগ সাধনা । তখন দেখিবে নিজে তুমি চেষ্টা করিয়া কিছু 
করিতেছ না, অথচ তোমার মধ্যে কত পুরাতন প্রবৃত্তি থসিয়৷ পড়িতেছে, 
কত নব নব প্রবৃত্তির উন্মেষে তোমার জীবন সম্দ্ধতর হইয়৷ উঠিতে্োঁ। 
অস্করের নিলিগ্ততা__বৈরাগ্য আমি বলিতে চাই না তোমাকে জগৎ 
হইতে ছাড়াইয় লয় নাই, বরং জগতের বিরাট হইতে বিরাটতর এশ্বর্যের 
মগ্ন তোমাকে প্রতিষ্ঠিত কন্দিয়াছে। | 

আধারের পরিবর্তন সাধনের চারিটি স্তর। আমি বনযাছি উহ! 
হইতেছে শুদ্ধি, মুক্তি, ভূক্তি,ও সিদ্ধি। প্রথমে চাই আধারকে দোষনির্শ্ত 
করা, পুরাত্নকে দূর করা, প্রক্কৃতির স্বন্ধ প্রবৃত্তি সমূহের খেলাকে বন্ধ 
কর! । তাহাই হইতেছে শুদ্ধি ও মুক্তি। তৎপরে, নুতনের প্রতিষ্ঠা, 
প্রন্কতির জ্ঞানোস্ভাসিত উচ্চতর প্রবৃত্তির বিকাশ ও পরিপূর্ণতা, তাহা 
হইতেছে ভুক্তি ও সিদ্ধি। ক্ষেত্রটি হইতে প্রথমে . আগাছা সব নির্শা 
করিয়া তুলির! ফেলিতে হঈবে। 'ক্ষেত্রটিরে বরকরে ও পরিষ্কার রাখিতে 
হুইবে। ' তারপর বীজবপন ও তারপর শন্তের আবির্ডাব। | 

এখন আধার বলিতে কি বুর্ষি-? বুদ্ধি, নন, চিত্ত, গ্রাণ ও লরীর এই, 
পাঁচটি স্তর লইয়া] জীবের আধার |. এই পাঁচটি ভরের মধ্যেই উদ্ধি, মুদি, 
ভুক্রি ও নিল্লি গ্রতিষ্ঠ। করিতে হইবে । তবেই তোমার পুর্ণমোগ। ..সর্ক 
গ্াদে ভার করিতে হইবে শুদ্ধি হইতে 17. সিদধিরগ/আরার আনুস্ত..বুছদি 


যোগের চতুরঙ্গ //, 


হইতে । কারণ মানুষ বুদ্ধিজীবী । বুদ্ধিই তাহার কেন্দ্রস্থল, এ. যুগে 
বুদ্ধির মধোই মে আপনাকে স্থাপন! করিয়াছে । মানুষ বিচার করিয়া 
যাহা স্থির করিরাছে সেই অনুসারেই জীবনকে ও জগৎকে গঠিত করিতে 
চাছে। তোমার চিন্তার গতি যেমন কার্ধ্যও অলক্ষিতে ক্রমে ক্রমে 
তদন্থরূপই হইয়া পড়ে। 'মানবসাধারণের মধ্যে বুদ্ধিই সর্কশ্রেষ্ঠ বৃত্তি, 
বুদ্ধিরই প্রভাব তাহার সমস্ত শিক্ষা-দীক্ষার মধ্যে । বুদ্ধির উপরই মানুষকে 
বদি এতখানি নির্ভর করিতে হয়, তবে বৃদ্ধিকে এরনূপভাবে' গঠিত করিতে 
হইবে যে তাহার উপর যেন সত্যনত্যই নির্ভর করা বায়। সকলের 
আগে তাই প্রয়োজন বুদ্ধিষ্ক শুদ্ধ কর! । বুদ্ধির দোষ কি? বুদ্ধির ' দোষ 
কুটতর্ক, বুদ্ধির দোষ কল্পনায় মায়ামরীচিক! রচনা, বুদ্ধির দোষ একদেশ- 
দশিতা। বুদ্ধি বস্তুর অন্তঃস্থলে প্রবেশ করিতে চায় না-যে দিকটি 
সহজেই নজরে.পড়ে, বাহা সহজেই বোধগম্য, সেই টুকুই ধরিয়া বসে। 
এই খগজ্ঞানটুকুর দ্বারাই সকল বস্ত বুঝিতে চায়, এই টূকুর দ্বারাই জগৎকে 
পরিমাপ করিতে অগ্রসর হয়। তাহার ফলে আমরা সত্যটি হারাইয়া 
ফেলি, এক কল্পনার সৌধ নির্দাণ করিয়া বলি । যতক্ষণ পর্যন্ত আর এক 
গ্রকার জ্ঞান আসিয়া জোর কৰিয়া! এই সৌধটিকে ন! ভাঙ্গিয় ফেলে তত- 
ক্ষণ পর্সান্ত উহাকে একমাত্র কর্পান্তস্থায়ী সত্য বলিয়া! আকড়িয়! খরিরা 
থাকি। বুদ্ধির এই সকল দোষকেই নিরাকৃত করিতে হইবে। ' বুদ্ধির 
মুখ হইতে সেই উগ্র হিরখায় পাত্রটি অপসারিত করিতে হইবে। বুদ্ধি 
হইবে গ্রাপাস্ত, উদার । বুদ্ধির কাজ স্থ্টি নয়, বুদ্ধির কাজ বুঝা। উর্ঘ- 
লোক হইতে যে জ্ঞানবশ্সি বিকীর্ণ হইতেছে তাহাকে ধারণ করা, তাহার 
অর্থ গ্রহণ করা, তাহাকে বথাবথ প্রতিফলিত করা । বৃদ্ধি প্রকৃত জ্ঞানের 
আঁধার হইলে, বৃদ্ধির শুদ্ধি হইলে মনের শুদ্ধি। মন হইতেছে অনুভূতির 
(567$8207 ) কষে্--পঞ্চ' ইন্জিয় বাহিরের জগতের সহিত সংস্পর্শে 


1/১ ভূষিকা 


আসিয়া! যে কূপ রস প্রভৃতির পরিচয় পাইতেছে তাহারই আলেখ্য ম্। 
মনের দৌষ চাঞ্চলা, বিষয়ের দাসত্ব । স্কুল ইন্্রিয়ের সাক্ষ্যঙ্থার! যে জ্ঞানকে 
ধরিতে পাবি না মন তাহাতে বিশ্বাদ করে না, অথব। তাহার কোন 
খোঁজ রাখে না। পণ্ডর যে জ্ঞান, বে চৈতন্য তাহা! এই মনের জ্ঞান, 
মনের চৈতন্ত। এই স্থূল অন্ুভূতিলন্ধ চিস্তাকেই মন আবার ঘুরিয়! 
খ্বুরিয্না চিস্ত/ করিতেছে । : মন কিন্তু কখন একটি বিষয়ের উপর অধিকক্ষণ 
লাগিয়া থাকিতে পারে না- সর্বদাই সে বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে ছুটিয়া 
চলিয়াছে। মনকে তাই শান্ত করিতে হইবে- বহির্জগতের তাড়ন 
অনুসারে উহাকে বিক্ষিপ্ত হইতে দিও না, 'চি্রাত্যন্ত অন্ুভূতিরই দাম 
করিয়! রাখিও না। মনস্থির ও শান্ত হুইলে শুদ্ধবুদ্ধির যে জ্ঞান তাহা 
মনের নৃতন হুক্ ইন্জিয়দ্বার খুলিয়! দিবে, উহ্থার দ্বার! বিষয়ের ষে প্রতীতি 
তুমি পাইবে, তাহাই সত্য প্রতীতি। মনের পর চিত্ত। চিত্তের দুইটি 
স্তর। নীচের স্তরটি হইতেছে এক রকম ভাগ্ার ঘর-_মান্ষ যাহা কিছু 
কর্ম করে, চিন্তা করে, অনুভব করে তাহার সার-অংশটি এখানে রহিয়া 
যায়। মানুষের সকল রকম অভিজ্ঞারই শিকড় এই স্তরের মধ্যে। তুমি 
ভূলিয়৷ যাও বা না! যাও একবার কোন রকমে যে বস্তর সংস্পর্শে আসিরাছ 
তাহার চিহ্ন এই চিত্তের মধ্যে অঙ্কিত হইয়া গিয়াছে । মানুষ চিত্তের 
অন্তর্ধত এই সকল সংস্কীরেরই বশীভূত--ইহাদের দ্বারাই জ্ঞানে অজ্ঞানে 
পর্সিচালিত। চিত্তের শুদ্ধি অর্থ তাই এই মকল সংস্কারগত স্বতিকে দূর 
করা, একট। অন্ধ অজ্ঞানের ছায়! যে ইহাধিগকে ঘিরিয়া আছে তাহাকে 
ক্সপসারিত করা । যুগ যুগান্তরের বিবর্তন সংঘর্ষের ফলে তুমি আজ হাহ! 
হইয়াছ তাঙ্কাই তোমার লব, তাহাই তোমার ধর্ম, স্বিত্বের যে এরূপ একটা 
কুমঃপূর্ণ নদর্গিক প্রেরণা আছে তাহাকে, উৎপাটিত করিতে হইবে । 
ড়ীতের স্থৃতিকে ধারণ করাই চিত্তের এরুমাত্র কার্য নয় ।: .ভবিষাতের 


যোগের চত্ভুরজ ৫, 


পূর্বাভাবও যাহাতে চিত্তে প্রতিফলিত হয় সেই জন্ত চিত্তকে উদার উক্ত 
রাখিতে হইবে। চিত্তের উপরের শুরটি হইতেছে হৃদয়ের অন্কুভবের, ভাৰ- 
প্রবণতার ক্ষেত্র । যাহারই সহিত চিত্ত একট! সম্বন্ধ স্থাপন করে, সে 
হৃদয়াবেগ দিয়া সেই সম্বন্ধটিকে অতিমাত্র তীব্র করিয়া! তুলে। ফলে চিস্তার 
জগতে তুমি অধীর অসহিষ্ণু হইয়৷ পড়, গভীর ভাবে পর্যযাললোচনা করিবার 
শক্তি তোমাক, আর থাকে না। হ্ৃদয়বৃত্তির জগতে লজ্জা! দ্বণ! ভয় ক্রোধ 
প্রভৃতি বিকৃত-বৃত্তি তোমার সাহস বীর্ধ্য প্রেম প্রভৃতি সত্য-বৃত্তিকে কলুধিত 
আবব্িত করিয়। রাখে । কর্ধের জগতে তোমার কর্ধের নিয়ামক হয় 
রাজসিক উত্তেজনা । চিত্তের এই উচ্ছুলত! দূর করিতে হইবে-_বিকার- 
জনিত থে ভাব তাহার পরিবর্তে সত্য নিত্য ভাবকে স্থাপিত করিতে হইবে। 
চিত্তের গুদ্ধির পর প্রাণের শুদ্ধি। প্রাণ হইতেছে ভোগের ও কর্মপ্রেরণার 
ক্ষেত্র। বাসনাই ইহার প্রধান দোষ, এমন কি একমাত্র দোষ বলিলেও 
চলে, কারণ বাসনা হইতেই আর যাহা! কিছুর উৎপত্তি । তোমার বাসনা, 
ইহা হইতে উহা পাইতে, কামনার ধন পাইলে তোমার হর্ষ, না পাইলে 
ছুঃখ_-শত চেষ্টার মধ্যে এইরূপে আপনাকে ক্ষত বিক্ষত করিয়া তুলিয়াছ। 
এই বাসনাকে দূর কর, কোন কিছু বাসনা করিও না, তবে তোমার চেষ্টার 
মত্ততাও দূর হইবে, তবেই তুমি প্রাণে সত্যশক্তি ধারণে সমর্থ হইবে, 
তবেই তোমার মধ্যে সত্যপ্রেরণার় খেল! হইবে, সত্যপ্রেরণা তাহার 
তৃপ্তিকেও আপনার সঙ্গে বহিয়া আনিবে। বাসনার তিন রফম মূর্তি 
আসক্তি, কামনা ও রাগহ্েষ। বখন তুমি এরূপ বোঁধ কর যে একটি 
নির্দিষ্ট বস্ত তোমার চাইই, না পাইলে বুঝি বিশ্ব জগৎ্ই উল্টাইয় যাইবে 
তখনই তোমার আসক্তি? আবার. এরূপ উগ্রভাব দূর হইলেও, ' পাইবার 
জন কটা আক্ষাঙ্ঘ! রহিয়! যা, নর্বদাই প্রাপটি সেইদদিকে পড়িয়া থাকে, 
কখকালের অন্ত ভুলিয়া গেলেও সামান্ত কারণেই জাগিয়া উঠে-- ইহাই 


৮৬ ভূষিকা 
হইতৈছে কামনা । কামনাও দুর করিতে পারিলে থাকে তোমার রাগন্ছেয 
অর্থাৎ কতকগুলি দ্দিনিষে সংস্পর্শে আসিলে তোমার স্থুথ বোধ হয়, 
আবার কতকগুলির সংস্পর্শে আমিলে তুমি অন্বস্তি বোধ কর। এই রাগ- 
দ্বেষও দূর করিয় সর্ব বিষয়ে সর্ব বস্তুতে পূর্ণ সমতা! পাইলে প্রাণের পূর্ণ 
শুদ্ধি। সর্বশেষে হইতেছে শরীরের শুদ্ধি। রোগ জরা মৃত্যু শরীরের 
দোষ--শরীর ইহাদের দাস। শরীরের সংস্কার, প্রকৃতির অলজ্ঘা নিয়ম- 
বশে তাহার রোগ হইবে, সে জরাজীর্ণ হইবে, পরিশেষে মৃত্যুর কবলে 
তাহার অবসান। যোগী কিন্তু জানেন স্কুল প্রক্কৃতির নিয়ম অলজ্ঘ্য নঙ্ে, 
তাহার শরীরও উহার ক্রীড়াপুত্তলিক! মাত্র নহে। যোগীর শয়ীর হইবে, 
নিয়োগ, যুবকজনোচিত স্বাস্থ্যে পূর্ণ, যোগীর হইবে ইচ্ছামৃত্যু। 

আধার যদি শুদ্ধ হইল, যুক্তিও তবে উহার করায়ত্ত। মুক্তি শুদ্ধির 
অবস্থস্তাবী ফল। শুদ্ধির পূর্ণতাই মুক্তি । কারণ মুক্তি অর্থ ত্ন্ঘ হইতে 
মুক্তি, আর আধারের দোষ হইতেছে এই ঘন্দের দাসত্ব। মন বুদ্ধির ছন্দ 
হইতেছে সত্যাসত্য পাপ পুণ্য বোধ। তোমার" সত্য মিথ্যা, পাপ পুণ্য 
কি? মানুষ আপাততঃ যাহার কোন অর্থ, জগৎ ব্যাপারে যাহার কোন 
সামঞ্জন্ত কিছু করিতে পারে নাই তাহারই নাম দিয়াছে পাপ, অসত্য 
ইত্যাদি । অধিকাংশ স্থলেই সুবিধা অসুবিধার মান দণ্ড দিয়া, নিজের 
মনগড়া এক আদর্শ খাড়া করিয়াছে, সেই আদর্শ অনুযায়ী যাহা সত্য 
তাহাই সত্য পুধাকর আর সব পাপ অসত্য। যোগীর অন্ত আদর্শ নাই-_ 
তাহার আদর্শ ভগবান স্বন্ং। ভগবান ত সর্বত্র সর্বভূতে। তোমাকে 
মানুষের দ্বারা, স্থিরীকৃত পাপণুণ্য সত্যাসত্য বিচার করিয়া! চলিতে হইবে 
না-উলিতে হইবে ভগবানের প্রেরণায় । ' ভগবান যাহা ত্যাগ করিতে 
বলের্ম তাহা যাগ করিব কিন্তু অসত্য বলিয়া নয়, পাঁপ বলিয়া, নয়, ভগবান 
ভাঙ্থাচাছেন ন| বঙগিয়।। ভগবান খাহা গ্রহণ করিতে বলেন তাহা! গ্রহগ 
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করিব পুণ্য বলিয়!। নয় ভগবান তাছা চাছেন বলিয়া । চিত্তের হন্ বোঁধের 
সন্বন্ধেও সেই একই কথা । প্রি অপ্রিয় বোধ, মঙ্গল অমঙ্গল বোধ, যান 
অপমান বোধ এ সব হইতেছে চিত্তে অহস্কারের ঢেউ। স্থথছ্ঃখ, আকাম্থা- 
বিতৃষ্ণ প্রভৃতি প্রাণের বন্ধন আর শরীরের বন্ধন ক্ষুৎপিপাসা, শীতো্ 
বোধ, শরীরের দুখ ও বেদনা বোধ। এ সকলের অতীত হুইয়া' তোমাকে 
শান্ত স্থিতসত্ব হইতে হইবে। ব্রিগুণের খেলা হইতে যখন তুমি মুক্ত 
অর্থাৎ প্রক্কতির যখন তুমি দাস নও, যখন কোন সংস্কার দ্বারাই তুমি আবদ্ধ 
নও, তখন তুমি শ্বরাট্‌, মুক্ত । 

যখন ভূমি শুদ্ধ ও যুক্ত, চির প্রথাগত সংস্কার সমূহকে, প্রাক্তনকে 
যখন তুমি কাটাইয়া৷ উঠিয়াছ তখনই আরম্ভ হইবে 'ভোমার মধ্যে নৃতনে 
খেলা, মানুষতাবের পরিবর্তে দেবভাষের বিকাশ। তাহার আরম্ভ ভূক্তি-_ 
অর্থাৎ সমস্তখানি আধারের মধ্য দিয়া আনন্দের ক্রীড়া। আধার রদ 
মুক্ত, বন্ধন মুক্ত, এখন সেই নির্মল আনন্দজোত অব্যাহত গতিতে বহমান 
থাকিবে। এই আনন্দ সাগর হইতেই সকল স্থ্তি।+ চিন্তায় তোমার 
আনন্দ স্থষ্টিরহস্ত উদঘাটন করিয়া, অতীন্ত্িয় জ্ঞানকে বাক্যুক্ত করিয়া। 
মনের অনুভূতিতে আনন্দ--সকল বস্তর, সকল ঘটনার সংস্পর্শে আসিয়া, 
তাহাদের রসভোগ করিয়া । প্রেম, মৈত্রী তোমার চিত্তকে ভরিয়া 
দিয়াছে । যাবতীয় সুখভোগ্য পদার্থ তোমার লঙ্ীব শক্তিপুর্ণ প্রাথকে 
তৃপ্ত করিতেছে । শরীরও তাহার দ্জাপন আনন্দ খু'জিয়৷ লইয়াছে। 

যোগের শেষ হইতেছে সিদ্ধি। সিদ্ধিই যোগের লক্ষ্য, শুদ্ধি মুক্তি 
ভূক্কি চাই এই সিদ্ধির জন্ভ। আধার যধন' পুরাগতনকে একেবারে দূর 
করিয়াছে, পুরাতনেরই মত অথবা তাহ! হইতেও প্রস্থৃততর ধন রঙে নুত- 
নের মধো আবার সমৃদ্ধ, ধ্ধ্যমণ্ডিত হইয়াছে তখনই ভুমি সন্ত্রাট, 'খনই 
তোমার যোগসিদ্ধি। | | 


৮৪ কমিক 
'|পিরিগোর। একটি দ্র প্রীতি ভোমাহের মনোযোগ আাার্দণ কয়া 
ক্রদ।ধারি স্গাছি যে গাধনে বাড, ভায়পঞ্জ ভূক ড নর্ধাগেধে 
পিষি। 'অধবা খুদ্ধি নন চিত্ত প্রভাতি একটির পর আব একটি তারে সয়ে 
পাইয়া ধলিগ়াছি ভাঙা! তোমামিগকে বুবাহিবার জন্কা। মনে করিও না 
গঙামাযদর যোগ এইর়প (একটির ধর আর এফটি শেষ করিয়। তধে অগ্রয় 
হইতে থাকিবে । মাঙবক্ষে কথন এমনভাবে খও খঙ করিয়া বাথ যা 
মা? সবগডলি জাব সবগুলি বৃদ্ধি মানবের মধ্যে এক লঙ্গে ক্যার্ধ্য ক্ষরে। 
যোঁগের ঢারিটি অঙ্গ পরস্পর লাপেক্ষ, মানের আধারের হার গদি 
পর্দিরর্তনসাধনও পরম্পয় লাপেক্গ। কোন একটি স্তর হইতে কোণি একটি 
আগের মধ্য দিগাই সধিনা জার হইতে পারে কিন্ত কোন একটির পূর্ণতা 
যা লক্ষণ স্খলিক্ পূর্ণতার উপরই নির্ভর কযে। 
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উপক্রমণিকা 


একটি মানবজীবনের বিশ্লেষণ করিলেই জগদ্রহস্তের আদিস্ত্র প্রকাশ 
হইয়া পড়ে। জগতের যাবতীয় পদার্থের কারণ এক হইলেও মানুষই শ্রেষ্ট 
উপাদান, যাহার ভিতর দিয়! অনায়াসেই আমর! আদি কারণে উপনীত 
হইতে পারি। তাই মানবজীবন সাধনার জন্য । এই দুর্লভ জন্মলাভ 
করিয়া সাধনমার্গ পবিত্যাগ পূর্বক পণুবুত্তি অবলম্বন করা কিছুতেই সঙ্গত 
নহে। আমাদের বিশ্বাস এবং ইহ ঞ্রুব সত্য যে প্রত্যেক মানুষই সাধনার 
অধিকারী । তাই স্বামী বিবেকানন্দ বলির়াছিলেন,“ষে আপনাকে অপদার্থ 
মনে করে তাহার মত অধম আর জগতে নাই ।৮ মানুষ অপদার্থ হইতেই 
পারে না। তাহার ভিতর যে দেবত্ব আছে তাহা নষ্ট হইবার নহে। আজ 
তুমি তোমাব অসীমত্ব, তোমার দেবত্ব বিস্বত হইয়াছ বলিয়াই তুচ্ছ কারণে 
আপনাকে অধম জ্ঞান করিতেছ। পরন্ত নাধন অবলম্বনে আপনার আমিত্ব 
উপলব্ধি কর, দেখিতে পাইবে তুমি অনন্ত শক্তির যন্ত্র, তুমি শুদ্ধ, তুমি 
মুক্ত, তুমি অমর। 

সাধারণ মানবজীবন ছাড়াইপা, যে উপায়ে বা ষে প্রণালীতে আপনার: 
ভিতর এই দেবভাব উপলব্ধি করা যায়, তাহাকেই যোগ বলে। অতএব 
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যোগ শব্ধ শুনিয়াই ইহা অসম্ভব বা কঠোর কষ্টসাধ্য কিছু মনে করিয়া 
উপেক্ষা করিও না। এক একটা মানুব বাসনাপরবশ হইয়া অলীক “কাচা 
'আমি'র তৃপ্তি সাধনার্থ ঘে সকল উৎকট কার্য সম্পাদন করে তাহার 
তুলনায় “পাকা আমি' হইবার জন্ত যে কোনও প্রকার যোগসাধন অধিক- 
তরু কৃচ্ছ সাধ্য বলিয়া মনে হয় না। 


যোগ বলিতেই অনেকে প্রাণায়াম করা মনে করেন। অধুনা দেশে 
মহাপুকষগণের আগমনহেতু যে ধন্মের বাতাস বহিরাছে তাহার ফলে অনে- 
কেই ধন্মজীবন লাভ করিবার জন্ত উগ্ভত হইয়াছেন কিন্তু অতীতের 
ধন্মসংস্কার এখনও প্রভাবস্ীন নহে; সুতরাং ধর্মসাধন করিতে হইলেই 
পুরাতনের আশ্রয় লইতে হয় এবং এইজন্য আদন প্রাণায়াম প্রভৃতি হঠ- 
যোগের অনুষ্ঠানগুলিই যোগ, এইরূপ ভ্রম হইয়া থাকে । 


একটা কথ। মনে রাখ! চাই, যে অতীতের আবিষ্কার অতীতের জন্ঠ। 
তবে তাহার প্রভাব যে বর্তমানকাল পর্যন্ত একেবারেই বিদ্যমান ন! 
থাকিবে তাহা নহে। অতীত, জাগতিক গঠনকে যে অবস্থায় প্রাপ্ত হইয়া- 
ছিল, বর্তমানে তাহার অনেক পরিবর্তন হইক়্াছে এবং ভবিষ্যতে আরও 
পরিবর্তন হইবে, অতএব যাহা দিয়া অতীতের ভাব গড়িয়া উঠিয়াছিল 
আজও যে তাহ! দিয়াই উহা! গড়িয়া উঠিবে, ইহ! কি সম্ভব ? 

আমাদের সমাজ, আমাদের রাজনীতিক ক্ষেত্র, আমাদের যাহা কিছু, 
সকলের ভিতর এমন একটা নৃতনের আবির্ভাব হইয়াছে যাহার পূজা! পুরা- 
তনের উপকরণে আর চলে না। এই পরিবর্তন অমঙ্গলের, একথ। ধাহার৷ 
স্বীকার করেন, তাহারা ভগবানকে ঠিক ভাবে বুঝিয়া উঠেন নাই, আমর! 
এই কথাই বলিব। ভগবান মঙ্গলময় এবং জগতের মধ্যে পুর্ণানন্দ ভোগেচ্ছায় 
প্রকৃতির দ্বারা জগতের ক্রমবিকাশ ঘটাইয়া মরজগতেই স্বর্গরাজ্য ভোগ 
করিবেন। যাহা ঘটিতেছে তাহা এই মঙ্গল উদ্দোশ্তেই ৷ 
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অতএব যে সকল উপাদানে এবং অনুষ্ঠানে আমাদের বর্তমান জীবন 
প্রতিষ্ঠিত, তাহার দিকে লক্ষ্য ন| রাখিয়া! সেই প্রাচীন উপাদান এবং অঁনগু- 
ষান পুনব্রানয়ন করিলে আমাদের সমস্ত উদ্যম যে ব্যর্থ হইবে, সে বিষয়ে 
কোনই সন্দেহ নাই । 


চাই একট! নৃতন প্রণালী, নৃতন ভাব, নূতন অনুষ্ঠান । সাধারণ মানুষ 
নৃতনকে বরণ করিতে বদিও সঙ্কোচ বোধ করে, তথাপি সত্য আপনি 
আবিষ্কৃত হয়, নৃতনের মধ্য দিয়! দিয়! আপনাকে ধর! দেয়। বর্তমান 
যুগের বিষম সমস্তার সমাধান করিতে হইলে এইরূপ একটা নৃতনতর 
সেত্যের একান্ত প্রয়োজন । 


যে সকল উপায় অবলম্বনে ভারতবর্ষের আজ এই পরিণতি, ভারত- 
বর্ষকে পূর্ণতার পথে লইয়া বাইতে হইলে সেই প্রাচীন উপায় সকলই যথেষ্ট 
নহে। প্রাচীন উপায় দ্বারা আমাদের যাহ! হইয়াছে তাহা অল্প নহে কিন্তু 
আমাদিগকে তাহাতেই সন্থষ্ট থাকিলে চলিবেনা। গাছ পুতিলেই ফল 
প্রন্ব করে। ভাবতবর্ষের আজ যে অবস্থা ইহা নিশ্চয় পুরাতন সাধনারই 
ফল); এই অবস্থা মন্দ আমবা স্বীকার করি না। ভারতবর্ষ ষোগভূমি, 
আমাদের বর্তমান অবস্থা প্রাচীন সাধনারই সিদ্ধি স্বরূপ । অন্তর্জগতের 
বছু হুভ্তেয়ি রহন্ত আজ আমাদের করাম়ত্ত। কিন্তু তথাপি তাহাতে 
অসম্পূর্ণত৷ থাকিয়া গিয়াছে । তাই আজ অসম্পূর্ণতা বর্ন করিয়। আধা 
ত্বিক জগতে আমর! আরও কতটা অগ্রসর হইতে পাব্রি তাহ! চিন্তা করি- 
বার দিন আসিয়াছে । আমরা বুঝিয়াছি হঠযোগ সাধনে কিসের পরিণতি 
হয়। আমরা বুঝিয়াছি বাজযোগ, ভক্তিযোগ, জ্ঞানযোগ- আমরা 
বুঝিয়াছি ইহাদের গ্রত্যেকটীই আমাদের জীবনের খণ্ড বিকাশে সহায়তা 
করে। আমরা জানিয়াছি একই মানবজীবনে এগুলির অনুশীলন সম্ভবপর 
নহে। উপলব্ধি করিয়াছি আমাদের জীবন অনন্ত, আমরা খধির সন্তান, 
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আমর। জন্ম জন্ম সাংনান্তর বর্তমান ক্ষেত্রে আসিয়া দাড়াইয়়াছি। বখনই 
আমাদের ক্ষুদ্র জ্ঞান আমাদের আগমনকে এই প্রথম বলিয়া ধারণ! করাইয়া 
দেয়, তখনই আমর! আমাদের অতীত উশ্বর্ষ্যের কথ। ভুলিয়া বাই, পর স্ত 
আমর| একট! আত্মবিস্কত মহাজাতি। 


প্রথম যখন আমরা পার্থিব ভোগে বিতৃষ্ণ হইয়া! আধ্যাত্মিক জগতে 
প্রবেশ করিতে প্রস্তুত হইয়াছিলাম, সর্বাগ্রে স্থুল শরীরের উপরই আমাদের 
লক্ষ্য ছিল। শীততাপ, জরামৃত্যু প্রভৃতি প্রকৃতির অনিবাধ্য নিয়মে আমর! 
বদ্ধ, এইজন্য ইহা হইতে অবাহতি লাভ করিবার উদ্দেশ্তে নানাবিধ অন্ু- 
ঠানের আয়োজন আবশ্তক্ হইয়াছিল এবং ইহার ফলে কঠোর হঠযোগ 
সাধনে আমর! শীততাপ জরা প্রভৃতির উপদ্রব হইতে আমাদের শরীরযন্ত্রকে 
মুক্ত করিতে সমর্থ হইয়াছিলান। কিন্তু ইহ! করিয়াই আমাদের উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ 
হইল না। শরীরের উপর অসাধারণ কর্তৃত্ব লাভ করিয়াও আমাদের জ্ঞান 
পরিপুষ্ট হইল না। তখন ইহার উপরের অপর একটি যন্ত্রে দৃষ্টি পড়িল; 
উহা! প্রাণযন্ত্র_-বাসনার কর্ধৈষণার কেন্দ্রস্থল। উহার সুক্ম গতিবিধির 
পরিচয় জানিবার জন্য আবার এক মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান আবগ্তক হইয়া 
পড়িল। প্রবৃত্তির ভিতর দিয়া বাসনার নিবুত্তি আসে কি না? অথব৷ 
প্রাণসংযমে সমস্ত কানন[র পরিসমাপ্তি হয়? ইত্যাদি বিষয় লইয়৷ নানাবিধ 
সাধনার সৃষ্টি হইল। বাহা শরীরযন্ত্রের সম্যক জ্ঞানলাভাস্তর অভ্যন্তরস্থ 
এই শুঙ্ষম প্রাণশক্তির সন্ধান পাইবার জন্য সে এক মহাসাধনার যুগ আসিয়- 
ছিল। উহাই তান্ত্রিক সাধনা-_তান্ত্িক সাধনার সাহায্যে প্রাণের এই 
অদম্য শক্তির খেল! বড় সুন্দররূপে পর্যবেক্ষণ কর! যায়। কিন্তু এই সুক্ষ 
প্রাণশক্তির জ্ঞান লাভ করিয়াও সর্বানন্দ লাভ হইল না। ইহারও উপরে 
নস ও চিত্ত আবেগের খেলা দৃষ্টিগোচর হইল, তাহার পুর্ণ তথ্য জ্ঞাত ন! 
হইলে পুর্ণ জীবন লাভ হয় না। তাই বিষয়সংযোগ দ্বার! ইন্দ্রিয়গণ কর্তৃক 
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নীত হইয়া মনে যে স্পন্দন অনুভূত হয়, সেই মধুব স্পন্দনে সমস্ত জীবন- 
টাকে রাঙাইয়। তুলে কি না, অথবা এই মনই স্থল প্রাণের আদি কাঁব্রণ 
কি না! বুঝিবার জন্য সাধককে বন্থ আয়াস স্বীকার করিতে হইয়াছিল? 
এই সাধনায় প্রেম বিরহ অনুরাগ আবেগ, এক একট! মন্ুষ্যজীবনকে জন্ম 
জন্ম কতবার ঘুরাইয়া লইয়াছে তাহার ইয়স্তা কে করিবে? 

পরুস্ত এইখানেই বে মানুষের সর্ধ সাধনার পরিসমাণ্তি এরূপও নহে । 
ইহারও উর্ধে বুদ্ধি বিরাজমান__-তাহার অনন্ত লীলাভরঙ্গী উপলব্ধি করি! 
সমস্ত মনুষ্জীবনটার একট সার মন্দ বুঝিতে হয়। এই সার আনন্দ- 
স্বূপের জ্ঞানেই সর্বানন্দ লাভ হয়। এক একটি সাধন। পর পর এইরূপ 
“অনুষ্ঠান করিলে যখন মানুষের অন্তর বাহির প্রকাশ হইয়া পড়ে, পরাজ্জান 
লাভ হয়, তখনই সে মুক্ত ও সচ্চিদানন্দস্বরূপ হয় । 

এক্ষণে কথা হইতেছে__আজও বদি আমাদের হঠযোগ হইতে আরক্ত 
করিয়া এই পূর্ণযোগসাধনার পথে আসিতে হয়, তবে চক্রপথে ঘূর্ণায়মান 
বলদের মত ক্রমাগত আমর! একই পথ পরিক্রমণ করিব। আমাদের অদ্ভুত 
অতীতপরারণতাব্র সংস্কার আমাদের আজ্মজ্ঞানের সাধনাটাকে এমন এক 
কিন্তৃতকিমাকার করিয়া তুলিয়াছে যে, সাধনা বলিতেই আমর! সেই অবুণ্য- 
বাসী চীরকৌগীনধারী সন্যাসীর কথ! মনে করি ; সেই বৌদ্ধুগকে, সেই 
শঙ্করষুগকে পুনরানযনের প্রবৃত্তি আমাদের জাগিয়। উঠে। 

আমরা যে নৃতন সাধনার কথ৷ প্রচার করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি__ইছা 
অধ্যাত্মষোগ বা আত্মসমর্পণযোগ । এই আত্মসমর্পণ যোগ হঠযোগ, বাঞ্জ- 
ষোগ, ভক্তিযোগ এমন কি ত্রিমার্গষোগ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, কেনন! ইহাই 
মানুষকে পুর্ণ করিয়া ভুলিবে। 


যোগ সাধনার দীর্ঘ দিন ধরিয়া যাহা ধারণা করিয়াছি, তাহ! ভাষার 
সাহায্যে লিখিয়৷ দিতে পারা যায় এবং পাঠকও তাহা! পাঠ করিয়া যাইতে 
পারেন, কিন্তু সাধন! ন! থাকিলে যোগের তত্ব আয়ত্ত হয় না। খুব ধের্য্য 
সহকারে, একাগ্রচিত্তে যোগরহস্ত উপলব্ধি করিবার জন্য একটা অটল 
সঙ্কল্প কর! চাই ; এই সঙ্কল্প রত দৃঢ়, বত স্থায়ী হইবে, যোগের পথও ততই 
স্থগম বোধ হইবে। ভোগবিলাসের জন্য আমরা সময়ে সময়ে যেমন ব্যাকুল 
হইয়। পড়ি, এই আধ্যাত্মিক জীবন লাভ করিবার জন্য তদপেক্ষ৷ অধিক 
ব্যাকুলতা৷ চাই। সঙ্কল্পসাধনই যোগের প্রথম উপাদান। সম্কল্পপরায়ণ 
ব্যক্তিরই সাধন ্বল্লায়াসে সুসিদ্ধ হয়। যাহার জীবনে সঙ্কর নাই, সে 
অসার অপদার্থ। একটি দিনের অটল সক্কর্, দেবব্রত ভীম্মের জীবনে 
অসাধারণ পরিবর্তন আনয়ন করিয়াছিল। তিনি ভারত-ইতিহাসে অমব- 
কীন্ডি স্থাপন করিয়া গিয়াছেন। সন্কল্প দৃঢ় হইয়াছিল বলিয়াই বলশালী 
বুকোদর ছুঃশাসনের রক্তপানে সমর্থ হইয়াছিলেন। পাঞ্চালী সঙ্কল্নসিদ্ধি 
না হওয়া পর্যন্ত কেশপাশ মুক্তই রাখিয়াছিলেন, সঙ্কল্প বলেই বীর জয়দ্রথকে 
মুণ্ডিত-নস্তক করাইয়াছিলেন, অশ্বখামার মাথার মণি সন্দর্শন করিয়াছিলেন । 
ধাহার জীবনে সঙ্কল্প নাই সে ভোগের অধিকারীই হইতে পারে না, তা 
যোগ সাধনা করিবে কি প্রকারে? সংসারের বিচিত্র ঘটনার মধ্যে যাহার 
প্রাণে একটি সঙ্কল্লেরও উদয় না হইয়াছে তাহার জীবনই বৃথা । আমি 
শুদ্ধ হইব, সত্যবাদী হইব, প্রাণ দিয়া আত্মমর্ধ্যাদা রক্ষা করিব, এইরূপ যে 
কোনও একটি সঙ্কল্প যোগসাধনার ভিত্তিভূমি। 
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আমাদের এই অধ্যাআযোগগ্রহণপ্রয়াসী সঙ্কল্পপরায়ণ ব্যক্তি আত্মসমর্পণের 
সঙ্কল্প করিবেন। কেমন করিয়া, কোথায় আত্মসমর্পণ করিতে হহঁবে, 
যোগের ধার কি প্রকার, এই সমস্ত বিষয় এইবার বিশদ করিয়! বলিবার 
চেষ্টা করিব। 

যোগ বলিতে সাধারণতঃ আসন, প্রাণায়াম, কুস্তক, চিত্তশুদ্ধি প্রড়ৃতি 
অনুষ্ঠান ও ক্রিয়াকলাপেরই আশ্রয় লইতে হয়, কেনন। দেহ এবং প্রাণ 
হইতে আরম্ভ করিয়া সাধক চিত্ত, মন, বুদ্ধি প্রভৃতি চক্র ভেদ করিয়া 
সহআদলে উপনীত হন। আমর! কিন্তু ইহার বিপরীত আচরণ কিয় 
থাকি। পূর্বোক্ত সাধন প্রণালী হঠযোগীদের। বৈদাস্তিকগণ বুদ্ধি 
হইতে সাধন আরম্ভ করেন। আমরা তান্ত্রিক-_তন্ত্রের পথই মহৎ পথ । 
আর শক্তি হইতে সাধন আরম্ভ করাই প্রক্কৃত সত্য ও একমাত্র তন্থমার্গ। 
ঠাকুর রামকৃষ্ণ এই শ্রেষ্ঠ পথই জগৎকে দেখাইয়! গিয়াছেন-__তাই তিনি 
বলিয়াছেন, “প্রথমে শক্তি উপাসন। কর, শক্তিকে পাইলেই সংকে 
পাইবে ।” এই শক্তি উপাসনা করিতে গিয়াই, প্রচলিত তান্ত্রিক সম্প্রদায়ের 
স্ষ্টি। পুর্ববেই বলিয়াছি, কঠোর সক্কল্প-পরারণ আত্মমর্য্যাদাজ্ঞানবিশিষ্ট 
চরিত্রবান্‌ ব্যক্তিই যোগনাধনার অধিকারী । এই অধিকারী না হইলে 
ভুল পথ অবলম্বন স্বাভাবিক । কপালে সিন্দুরের টিপ, রক্তবস্ত্রপরিহিত, 
যেসকল নরনারীকে প্রারই সমাঞ্জের ইতস্ততঃ দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহারাই উক্ত তান্ত্রিক সম্প্রদায়। ইহারা ভৈরবীচক্রের অনুষ্ঠান করিয়। 
শক্তি সাধন! করে। হিন্দু সমাজের কত অবলা বিধবা ইহাদের কুহকে 
পড়িয়া! ধর্মের নামে যে হূর্ণীতির অন্ুদরণ করে তাহা ভাষায় ব্যক্ত কর! 
বায় না। আমি কিন্তযে শক্তি উপাসনার কথ বলিতেছি, তাহা উক্ত 
আনুষ্ঠানিক তান্ত্রিক সাধনা হইতে বিভিন্ন প্রকারের । মনে রাখিতে 
হইবে প্রত্যেক মানুষের ভিতরেই পুরুষ এবং শক্তি বিদ্যমান। এ পুরুষই 
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পরমেশ্বর। ঠাকুর স্বামীজীকে এই কেন্দ্রসত্য ধরাইয়! দিয়াছিলেন, তিনি 
বলিয়াছিলেন-_“দেখ মনে রাখিও তুমিই ব্রহ্ম, তুমিই ঈশ্বর__তুমি ইচ্ছা 
করিলে দেবতা হইতে পাব্র, আব।র নরকের কমিকীট হইতে পার ।” 

তোমার ভিতরে স্ত্রীরূপিনী শক্তি অধিষ্ঠিতা। পুরুষের ইচ্ছা হইলে, 
প ইচ্ছা সম্পন্ন করিবার জন্য ভিতরে একট! শক্তি জাগিয়। উঠে এবং উহ! 
সম্পন্ন করাই শক্তির উদ্দেশ্ঠ। 

এই ইচ্ছা, বাসন! ব! চেষ্টা নহে। বাসনার বশবর্তী হইয়া তুমি নানা 
কার্ধ্য করিতেছ। যে শক্তির সাহায্যে তুমি কাধ্যাদি সম্পন্ন কর উহা 
অসীম, কিন্তু মোসহগ্রস্ত বলিয়া সাধারণ জীবনে যে যোগরুহস্ত লুক্কায়িত 
রহিয়াছে, তাহা আয়ত্ত করিতে অসমর্থ হইতেছে। রি 

কথাটা আরও স্পষ্ট করিয়! খুলিয়া বলি। যোগ আরম্ভ করিতে 
হুইলে প্রথমে আপনার উপর অগাধ বিশ্বাস রাখিতে হইবে । আমার 
ভিতরেই ভগবান আছেন এবং তাহার ইচ্ছাই, বাসনা হউক, চেষ্টা 
হউক যে-কোন প্রকারে কুগুলিনী শক্তিকে উদ্ধদ্ধ করিতেছে ; এবং 
শক্তি, পুরুষের ইচ্ছা! বা বাঁসনানুষায়ী দেহযস্ত্রকে পরিচালিত করিতেছেন। 
মানুষ জ্ঞানতঃ অজ্ঞানতঃ যোগ অভ্যাসই করিতেছে__জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি 
জীবনের প্রতি ঘটনার অন্তরালে এই শিব শক্তির খেল! দেখিয়! কৃতার্থ। 

ইচ্ছা যখন বাসনার আকারে দেখা দেয়, তখন বুঝিতে হইবে জীব 
মোহগ্রস্ত ; ভীষণ অশুদ্ধতাই ইহার কারণ। এই মোহ, এই অশ্তুদ্ধতা, 
সাধন সাহায্যে বিনাশ করিয়া শুদ্ধ ও চৈতন্তন্বরূপ হওয়া যায়। 

পূর্বেই বলিয়াছি, ইচ্ছা, বাসন! বা! চেষ্টা নহে, বরং ইহার বিপরীত । 
ভগবানের বাসন! বা চেষ্টা ছিল নাঁ_তীহার ইচ্ছামাত্রেই জগতের বিকাশ 
সম্ভব হইয়াছিল। অবশ্ত এই বিকাশ কার্যযকারণ সম্বলিত, স্থান এবং 
কালের মধ্যে পরিব্যাপ্ত। 
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জগতের প্রতি ঘটনা, প্রতি বিকাশ, কল্পারন্তে তোমার মধ্যে ুপত 
ছিল-_-ভগবানের ইচ্ছার কেবল স্বতঃ প্রকাশিত হইতেছে মাত্র। অতএখ 
যাহা তুমি স্বরং নির্ধাপ্রিত করিয়াছ, তোমার বাসনা বা চেষ্টাঘ্বারা তাহার 
পবিবর্তন করিতে পার না) কেবল সাক্ষীরূপে সেই সকল পূর্ববকল্পিত 
বস্তর শক্তি কর্তৃক বিকাশ দৃষ্টিগোচর করিতে পার। মনে রাখিতে হইবে 
তুমি তোমারই ভগবান, ব্যক্তিগত ঈশ্বর) আর পরমেশ্বর নিখিল ভূবনের 
অধীশ্বর। স্থান, কাল ও অবস্থার চিন্তা তোমার পক্ষে অনাবশ্যক-_- 
সর্বশক্কিমরী ইচ্ছা তোমার মধ্যে থাকিয়া তোমার ভিতর দিয়া যাহা করি- 
বার তাহা! করিতেছেন। সেই এক অদ্বিতীয় ভগবানের উপর আত্মনির্ডর 
করিলেই সমতা আসিবে, প্রতি ঘটনার ভিতর দিয়া আত্মচৈতন্য ফুটিয়া 
উঠিবে, বাসন! ব! চেষ্টা অন্তর্ধান করিবে । এই বাসনা বা চেষ্টার তিরো- 
ধান হইলেই জ্ঞানের বিকাশ হইবে। এই জ্ঞানোদয় একবার যদি হয়, 
তাহা হইলে আর বাসনা বা চেষ্টার ভয় থারে না । এক্ষণে এই মহতী 
ইচ্ছাকে পরিজ্ঞাত হও, এই ইচ্ছাশক্তি দ্বার! জ্ঞানকে বিকশিত করিয়া 
তোল । জ্ঞানের দ্বারাই চিত্ত নির্মল হয়, জ্ঞানই প্রাণসংষম করিয়! মনের 
চঞ্চলতা দূর করে। ভগবদ্‌ ইচ্ছার প্রতি অটুট বিশ্বাস থাকিলে, তোমার 
বাসনা বা! চেষ্ট1! কিছুতেই থাকিতে পারে না । মনে রাখিও তুমিই ঈশ্বর, 
তোমাতেই শক্তি অধিষ্ঠিতা। তুমি অনুমস্তারূপে আদেশ কর, সাক্ষীস্বরূপ 
প্রকৃতির কাধ্য পর্যবেক্ষণ কর, ভর্তা হইয়া 'আধারযন্ত্রকে বজায় রাখিয়া 
প্রকৃতিকে সাহায্য কর-_তামসিক উদাসীনতা অথবা! রাঙ্জসিক উত্তেজনায় 
ইহাকে ধ্বংস করিও না। তোমার ভিতর ইচ্ছারূপিধী যিনি আছেন, 
অন্ঞানতাবশতঃ, যাহার স্বরূপ আপাততঃ বোধে আসিতেছে ন1, তিনি 
নিক্ষর্মী নহেন। ভগবানে আত্মসমর্পণ করিলেই যে জড়ত্ব আপিবে, 
এরূপ কল্পন। যাহাদের উর্বর মস্তিষ্কে সমুদিত হয়, তাহার। অহংরূপী ব্রন্দের 

[ খ] 
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উপর নিশ্চয় আস্থাবান নহেন। তুমিই জ্ঞাতা। প্রর্কতি যাহা! কিছু ভরের 
আহিরণ করিতেছেন-_তাহা গ্রহণ কর। যেরূপ বজিতেছি ঠিক এই 
ভাবেই জীবনের প্রতি কাধ্য সম্পাদন কর, দেখিবে তোমাকে কিছুই 
করিতে হইবে না সমস্তই শক্তিরূপিনী কালী করেন। ব্যন্ত হইও না, 
চিন্তা করিও না কিন্ব! ধৈর্য্য হারাইও না-_অনন্ত জীবন তোমার সম্মুথে__ 
এত ব্যস্ততা কিসের? কেবল লক্ষ্য রাখিবে, তামসিকতায়, অলসতান্ন যেন, 
জীবনের মহামূল্য সময় নষ্ট না হয়। 


স্‌ 


আমি যে দেহাতিরিক্ত আর একটা কিছু, ইহা নান! শাস্ত্গ্রন্থ পাঠে 
বুদ্ধিদ্বার৷ অধিগম্য হইলেও, সাধন সাহায্যে যেরূপ পরিস্ুট হয়, এরূপ আর 
কিছুতেই সম্ভব নহে। 

আমর! গীতার পনৈনং ছিন্বস্তি শস্ত্রাণি, নৈনং দহতি পাবকঃ” ইত্যাদি 
ছন্দঃ বত জোর করিয়াই আবৃত্তি করি না৷ কেন, বাহশরীরেরই সহিত যে আমর! 
অধিক সম্বন্ধবিশি্ একথ। জীবনের প্রতি ঘটনান বুঝিতে পারা যায়। 
তাই বলিয়! শরীরের সহিত আমাদের সকল সম্বন্ধ যে ত্যাগ করিতে হইবে» 
এরূপ কথা বলি না । তবে বাহাবক্নবট। যে আমাদের অবিনশ্বর “আমির 
পরিচ্ছদ, একথাট। সম্যকৃরূপেই উপলব্ধি করিতে হইবে এবং আবশ্যক 
হইলে আত্মার ইচ্ছানুষায়ী অবলীলাক্রমে পরিচ্ছদ পরিবর্তনে কোন ছন্বই' 
আসিবে না--আমাদের এইরূপ একটা অবস্থা লাভ করিতে হইবে। 

ইহাই আনন্দের অবস্থা । যোগসাধনায় যে সকল প্রলোভন আছে, 
একন্থানে দেহ রাখিয়া বথাতথা ভ্রমণ, একটি যষ্টি অবলম্বন করিয়৷ তছৃপরি 
যোগাসনে উপবেশন, সমাগত ব্যক্তিবর্ঠকে অলৌকিক দৃশ্য প্রদর্শন, 
প্রভৃতি সিদ্ধির জন্ত এই যোগ প্রশস্ত নহে। অথবা যট্চক্রভেদ করিয়। 
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বন্ধে লীন হইয়া যুগুগাস্তর কাল পর্বত-কন্দরে অবস্থান করিবার ক্ষমতা 
লাভ করিবার জন্যও এই ষোগ কাধ্যকরী নহে। এই যোগে ভগবার্নের 
ইচ্ছার সহিত সাধকের ঘনিষ্ঠ পরিচন্প হয় এবং তাহার ইচ্ছার উপর তিনি 
সমস্তই নির্ভর করেন। কি হইতে হইবে, কি হইতে হুইবে না, এরূপ 
কোন কল্পনাই যোগীর অন্তরে স্থান পায় না । ভগবান্‌ যোগীকে যন্ত্স্বরূপ 
পরিচালন করেন। যে আনন্দে আনন্দময় ক্রীড়া করেন, সেই আনন্দই 
জীবের ভিতর উদ্বেলিত হইয়া উঠে। সে ভুলিয়া বায় সিদ্ধি'অসিদ্ধি, জীবন 
মৃত্যু, পাপ পুণ্য, সুখ ছুঃখ__-থাকে কেবল একটি অবিচ্ছেদ আনন্দ-_-সেই 
আনন্দদাগরের তরঙ্গস্বরূপ জীব নৃত্য করিতে থাকে । 

এক্ষণে এই অধাত্মযোগ বুঝিতে হইলে, বাহ্শরীর ব্যতীত সুক্্মশরীরের 
বিষয় কিছু জানিতে হইবে । কারণ, এই যোগের লক্ষ্য সমস্ত আধারের 
রূপাস্তর__আধারের প্রত্যেক অঙ্গকে পুরাতন প্রাকৃত সত্তা ও সংস্কার হইতে 
মুক্ত করিয়! অভিনব দিব্য ধন্ম্ন গড়িয়৷ তোলা! । . 

মানুষ বলিতে আমর! কি বুঝি? সাধারণতঃ ইন্দ্রির়গণ সমন্বিত একট! 
রক্তমাংসের মৃত্তিমাত্র । এই মৃত্তি পরিচালিত হইতেছে ভিতরের প্রেরণায়, 
ইহা সকলেই ধারণ! করিতে পারেন ; এই ভিতরের যন্ত্রটা মানুষের সুক্ষ- 
শরীর। সেটা প্রাণ, চিত্ত, মন, বুদ্ধি। কথাটা আরও স্পষ্ট করিয়৷ বল! 
ভাল। এই স্থল শরীরের ভিতর সুম্ক দেহ আছে, উহা সমস্ত জড়দেহটাকে 
ব্যাপ্ত করিয়া বিরাজ করিতেছে । ইহা সুঙ্ম হইলেও জড়দেহের সহিভ 
ইহার সংযোগন্ুত্র আছে। মানব-আধারের শীর্ষদেশে ইচ্ছারূপিনী মহাশক্তি 
বিরাজ করেন, ইনিই এই দেহরাজ্যের অধিষ্ঠাত্রী দেবী। যোগীজন যে সহশ্র- 
দলের কথ৷ বলিয়াছেন, সেইখানেই ইহার দিংহাসন, ইনিই দেবতার 
আদেশে, ভ্রিলোকে লীল। প্রকটন করিয়া তাহার আনন্দ বিধান করেন। 
এই প্রন্কৃতিশক্তি এবং হুম্মদেহ সম্পূর্ণ পৃথক বন্ত। প্রকৃতি হন্ত্স্বরূপ লু" 
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দেহকে স্পন্দিত করেন, সুক্শরীরে তাহারই বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়। 

মানুষের মস্তিষ্ষ তিনভাগে বিভক্ত-প্রথমে জ্ঞান (87012055), 
দ্বিতীয় বিচার বুদ্ধি (5855017), এবং তনিয়ে বোধশক্তি (010057501)0105) 
বিরাজ করিতেছে । তারপর হৃদপিণ্ডের কিঞ্চিৎ উর্ধে মন প্রতিঠি ত__ 
ইহা! পঞ্চেক্ত্িয়ের কেন্দ্রশক্তি। তন্নিয্নে হৃদয় হইতে নাভিতলের মধ্যে চিত্ত, 
নাভিতল হইতে লিঙ্গমূল পর্য্যস্ত হুঙ্গ্ প্রাণ বিরাজ করিতেছে । এক্ষণে 
মোটামুটি মানবদেহকে এইবপ ধারণ। করিয়া লওয়া হউক । ইচ্ছাশক্তি 
(৮/111 ০£ 2০), জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি, বোধশক্তি, মন, চিত্ত ও প্রাণ__ এই 
গুলি লইয়া হুক্মদেহ, আর স্থলদেহ এই হ্নাধুময় এবং অন্নময় মানবশরীর 
অর্থাৎ ব্ক্তমাংসময় দেহ । 

মানুষ, তাহার পাঁচটা জ্ঞানেত্&্িয় ও পাঁচটা কর্েন্ডিয় দ্বারা কাধ্য করে। 
অবশ্য জ্ঞানেন্দ্রিরগুলিই, কর্মেন্্ি়গুলিকে পরিচালিত করিবার পথপ্রদর্শক। 
এক্ষণে এই জ্ঞানেন্দ্িয়গুলির কাধ্য কিরূপভাবে সুক্ষ্মশরীরে উপনীত হয়, 
তাহা দেখ। যাউক। দর্শনেক্রিয়ের দ্বারা আমরা দেখি কিন্তু যন্্ী দেখে 
না। এই যন্ত্রের সাহায্যে একজন দেখে ; সে কে? মন। পূর্বেই বলি- 
য়াছি, মন ইন্দ্রিয়গুলির বলা! ধারণ করিয়! হৃদপিণ্ডের কিছু উপরে বসিয়া! 
আছেন। যখন বাহিরের সৌনার্ধ্য চক্ষের ভিতর দিয়! মনে পৌছিল, তখন 
মনে স্পন্দন হইতে আরম্ভ করিল। এই সম্পন্দনই চিত্তকে সজাগ করিয়া 
তুলিল-_চিত্ত অমমি দৃষ্ট পদার্থটিকে আকিয়া বসিল। বুদ্ধির ধর্ম বুঝা 
(6০ 970915080) ; চিত্তের রেখাপাত বুদ্ধি বুঝিল, সে তৎক্ষণাৎ প্রাণকে 
উত্তেজিত কৰিল-__দর্শন স্থুখ ভোগ করিবার জন্য । অনন্তর প্রাণ ভোগ 
করিল। মন যেমন ইন্দ্রিয়গণের কর্তা, প্রাণও তেমনি ন্নাযুমণ্ডলীকে ইচ্ছা 
করিলেই চালাইয়! লয়, কার্য করাইয়া! লয় । শুক প্রাণের ভোগের অভি- 
ব্যক্তিই স্থূল শরীরে প্রকাশিত হয়। | 
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বিষয়টী বড় জটিল। সেইজন্য আরও স্পষ্ট করিয়া! বলি। শ্টানের 
বাশী বাজিল, ফুকারিয়! ফুকারিয়! বৃন্দাবনে কানন প্রান্তর মুখরিত করি! 
তুলিল। সেই সুমধুর বংশীধবনি শ্রীরাধার কাণের ভিতর দিশ্া মরমে পশিয় 
প্রাণ আকুল করিয়। তুলিল-_“কাণের ভিতর দিয়৷ মরমে পশিল, আকুল ' 
করিল তার প্রাণ”। কেন? ভোগের জন্ত নহে কি? শ্রবণেক্িয়ের 
সাহায্যে শ্তামরায়ের তত্বকথ শ্রীব্রাধার মরমে পশিল। মরম কিন! মাঁনস- 
সত্ব। স্পন্বিত হইল (561,52,0017), চিত্ত রসস্ষ্টি করিয়া] (907০607) বাণীর 
স্থরের সঙ্গে সঙ্গে শ্তামরায়ের অতুলনীয় রূপ ফুটাইয়! তুলিল। বুদ্ধি বুঝিলল 
এক্ষণে কিসের প্রয়োজন, সে প্রাণকে আকুল করিয়া তুলিল--প্রাণ স্থুল 
দেহ্যন্ত্রকে উন্মাদ করিল। শ্ারাধা লঙ্জ। ঘ্ব্ণ৷ ভয় পরিত্যাগ করিয়া! সেই 
বাণীর রব ভোগ করিবার ওন্তা, সেই শ্রীকষ্ণ মহাদেবতার সঙ্গনুখ উপভোগ 
করিবার জন্য ছুটিল। কেমন করিয়া মানুষ সংসাররঙ্গমঞ্চে নৃত্য করিতেছে 
এক্ষণে তাহার কতকট। পাঠকবর্গের ধারণ। হইবে। 

অতঃপর সুস্ম ও স্থুল দেহের, বন্ত্গুলির শ্বভাব নিরূপণ করিয়া এই 
অধ্যায় শেষ করিবণ বুদ্ধি ও ইন্ড্রিয়ের সাহায্যে মন যাহা দেখে যাহা শুনে, 
তাহা বুঝিয়া শরীরযস্ত্রকে পরিচালিত করে ১ পঞ্চেন্দ্িয়ে বিষয় সংযোগ হই- 
লেই মনে স্পন্দনের স্থষ্টি হয়। চিত্ব, মনের স্পন্দনে দৃষ্ট পদার্থের উপর 
প্রেম, দ্বণা, ভয়, লোভ উৎপাদন করে; প্রাণ, ভোগের জন্ত শরীরধন্ত্রকে 
কাধ্য করায়। ইহাই শ্বাভাবিক জীবের কার্ধয। এক্ষণে মন যদি স্বাধীনভাবে 
শুধু দেখিত, গুনিত; চিত্ত ব্দি কেবল মনের ছবি আকিন্না! ও তছুপরি 
রসারোপ করিয়া. নিশ্চিন্ত থাকিত) বুদ্ধি বুঝিয়! জানিয়া! নীরব হইত; 
প্রাণ নির্বিকারচিত্তে ভোগ করিয়া আপনার কার্ষ্য সম্পাদন করিত-_তাহ৷ 
হইলে কোনই কথ! থাকিত না। কিন্তু এরূপ হয় না। কাহারও কাহারও 
ভিতর প্রাণশক্তি এত প্রবল যে, সে চিত্ত মন ও বুদ্ধির উপর প্রতূত্ব করিতে 
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বা হয়_ফলে কোথাও কোথাও চিত্ত, মন ও বুদ্ধি প্রাণের নির্দেশ অনু- 
সারেই পরিচালিত হয়। প্রাণের সংস্কারগত বাসনা চরিতার্থ করাই চিত্ত, 
মন ও বুদ্ধির একমাত্র কার্য হইয়া উঠে_প্রাণের প্রভাবে উভারা আপনা- 
দের স্বাধীনতা নষ্ট করিয়া ফেলে। আবার কখনও মন ও বুদ্ধির উপর 
চিত্ত কর্তৃত্ব করিয়া! থাকে-_বুদ্ধি সেখানে চক্ষুহীন। চিত্তের ইচ্ছা! পুর্ণ করি- 
বার জন্ত অন্ধভাবে কার্ধ্য করিতে থাকে । চিত্তের_- প্রেম, দ্বণা, লোভ, 
ক্রোধের বশে বুদ্ধির বিচারশক্তি থাকে না) সে এর প্রেম, প্রতিহিংস। 
প্রভৃতির যন্ত্পুত্বলী হয়, অকারণ হিংসা বা! ক্রোধের উদয় হইলেও বৃদ্ধি তাহ! 
নিবারণ করিতে অসমর্থ হয়; কেননা! সে চিত্তের বশীভূত । আবার মন যদি 
বুদ্ধির উপর আধিপত্য বিস্তার করে তখন মন যাহা দেখে, যাহা শুনে, 
তাহাই সত্য 'বলিয়! গ্রাহা করে-_দেখ শুন! দ্রব্যের বিষয় বিচার করিবার 
তাহার আর অধিকার থাকে না। এইরূপ বিচারবুদ্ধিও যদি জ্ঞানের কার্ষ্যে 
অন্তরায় হয়, তাহা হইলে মানুষ যুক্তি, তর্ক, কল্পনার অতীত কারণের সত্যে 
উপনীত হইতে পারে না। এমনকি ইচ্ছারূপিণী প্রক্কতিও এই জ্ঞানের 
প্রধরতায় আপনাকে মক্কীর্ণ সীমাবদ্ধ, অনুদার বোধ করেন। স্থতরাং 
কোনও মহৎ কাধ্যে মানুষ সফলতার আশা করিতে পারে না। তাহার 
ভিতরে যে বিপ্লব চলিয়াছে তাহার ফলে জীবন দারুণ অবসাদগ্রস্ত হয়। 
এক্ষণে যোগের কি আবশ্যক ? জীবশরীরের প্রতাক্ষ দেবতা, প্রকরণ তি- 
শক্তিকে অনুমস্তারপে আদেশ করিতেছেন-_উঠ, জাগ এবং এই ভ্রিলোকে 
যে ধর্মসন্কর উপস্থিত হইয়াছে তাহা! প্রশমিত করিয়া! সমতা সম্পাদন কর, 
ধর্মরাজ্য প্রতিষ্ঠা কর। প্রকৃতি, পুরুষের আদেশমাত্র জাগ্রত হইয়া 
ভ্রিলোকের উপর আপনার অনন্ত শক্তি সঞ্গালন করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। 
আমাদের এই সমগ্র দেহযন্ত্ ধর্মসঙ্করদোষে দূষিত। ভগবানের আদেশে 
ইহা আজ শক্তির হন্তে সমর্পিত হইয়াছে-_ প্রকৃতি আমাদের বন্ত্গুলির 
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ওদ্ধত্য দূর করিয়! বশীভূত করিবেন। অতঃপর ইনি বুদ্ধিকে জ্ঞানের 
নিয্লোগ করিবেন, ইহার আদেশ করিবার অধিকার থাকিবে না। মন 
কেবল দেখিবে, গুনিবে, স্পর্শাদি'অন্থুভব করিবে, আদেশ অথবা বিচার 
করিবে না। চিত্ত রুসানুভবের স্ষি করিবে, পরস্ত কোন আদেশাধিকার. 
তাহার থাকিবে না। প্রাণ কেবল ভোগ করিবে, অন্ত কোনও যন্ত্রের 
উপর কর্তৃত্ব করিতে প্রয়াস পাইবে না। প্রন্কতি এই সমস্ত সুম্যন্ত্গুলির 
ভিতর দিয়া বাহ্‌শরীরকে চালনা করিবেন, কাধ্য করাইবেন--শরীরের 
স্বতন্ত্র অহংকার থাকিবে না ইচ্ছা, জ্ঞান, অনুভূতি, রসবোধ, ভোগ 
কোনও কিছুকেই সীমাবদ্ধ করিবার অধিকার থাকিবে না। এই গুলিই 
হনত্স্বরূপ প্রকৃতির ইচ্ছান্টুযায়ী স্ব শ্ব কার্য করিবে মাত্র। প্রকৃতি, 
ভগবানের ইচ্ছাশক্কি-_স্থল ও সুক্মদেহ ভগবানের যন্ত্র। ভগবানের আদেশে 
প্রকৃতি যন্ত্র পরিচালন করিবেন। আল পুরুষ প্রকৃতিকে উদ্ধদ্ধ করিয়! 
তাহার হস্তে, তাহার এই বিরাট স্ৃষ্টিযস্ত্রকে সমর্পণ করিবেন- স্থষ্টি ছাড়া! 
আমরা নহি-_অতএব আমাদেরও দেহযন্ত্র প্রকৃতির অনুগত হুইবে। 
পুরুষের ইচ্ছায় দেহ্যস্ত্রের সকল কর্তৃত্ব ঘুচিয়৷ তাহাদের সনাতন সত্য স্বভাব 
পুনরাবর্তন করিবে । এইজন্তই আত্মসমর্পণ যোগ। ' আত্মসমর্পণ করিলে 
ভগবানই সাধক হুইয়া এই সাধনলীলা প্রকটন করেন। 


৩ 


ধোগশান্ত্রে সুক্সদেহের যে সকল নাম আছে তাহা হইতেছে মূলাধার, 
সাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশ্তুদ্ধ ও আজ্ঞাচক্র । এই প্রাচীন শবগুলি 
সাধারণ ও হজ করিয়। দেহ প্রাণ, চিত্ত, মন, বুদ্ধি ওই! বলিব? সুলা- 
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ধাতব অন্্ময় কোষের মূল অর্থাৎ সাযুময় দেহ্য্্ সাধিষ্ঠান হইতেছে সুক্ষ 
প্রাণ, মণিপুর রসস্থান চিত্ত, অনাহত মন, বিশুদ্ধ বুদ্ধি এবং আজ্ঞাচক্রই' 
ইচ্ছাশক্তি। এই সকল যন্ত্র ও ইহাদের কার্যকলাপের কথা পূর্ব্ব অধ্যায়ে 
বিস্ৃতভাবে বল! হইয়াছে । এই যন্ত্রগুলি সহজ্দলের মূল দিব্যশক্তির অনু- 
গত হইব কার্ধ; করিলেই যোগের সিদ্ধি। 

কিন্তু প্রাণ খন চিত্তের, চিত্ত যখন মনের, মন যখন বুদ্ধির কাধ্যে 
অন্তরায় হইয়। দাড়ায় তখন বুঝিতে হইবে গোলযোগ উপস্থিত হইয়াছে । 
এই ধর্থসঙ্করদোব নাশ ন1! কারলে জীবের স্বচ্ছন্দ ও মুক্ত জীবন লাভ 
একান্ত দুরূহ । 

অনেকেই প্রশ্ন করিতে পারেন আমিই বখন ঈশ্বর, আনার ইচ্ছাতেই 
বখন সর্ব কর্ম সংসাধিত হয়, তখন এরূপ হয় কেন? ইহাই ত অন্জঞানতা। 
পুরুষ ম্বশ্থজিত মায়জালে আচ্ছন্ন হইয়া আপনার ঈশ্বরত্ব বিস্থৃত হইয়াছেন; 
তিনি ক্ষুদ্র দেহরাজ্যকেই আপনার সর্বস্ব মনে করিয়৷ দেহের ভিন্ন ভিন্ন 
বন্ত্রের সহিত আপনাকে আবদ্ধ জ্ঞান করিয়। সুখ ছুঃখ প্রভৃতি ছন্দ ভোগ 
করিতেছেন। ৃ 

শরীর, প্রাণ, মন প্রভৃতি যন্ত্রগুলি কি ভোগ করে, না, ইহাদের ভোগ 
করিবার সামর্থ্য আছে? ভগবানই সর্ধকর্ম্মের কণ্ডা এবং সর্ধকর্্মের ফল- 
ভোগী কিন্তু তিনি আত্মবিস্থৃত। এই বিস্থৃতি হইতে মুত্তির ইচ্ছ1 কব্রিলেই 
জীবশরীরে যোগীর লক্ষণ প্রকাশ পার। 

ইচ্ছ! (%%1))-_বুদ্ধিকে জ্ঞানের জন্য, মনকে বাহৃজগতের বিষয় গ্রহণের 
জন্ভ, চিভকে রসহ্ষ্টির জন্ত, প্রাণকে ভোগের জন্য এবং দেহকে কাধ্য 
করিবার জনা, পুরুষের শাসনে পরিচালিত করিতে সমর্থ হইলেই মনুষাজন্ম 
সার্থক হয়। 

ইচ্ছা পুরুষের। কোনও যন্ত্রের আজ্ঞাবীন ইনি নহেন। পুরুষের 
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সহকারিণী এই শক্তি শরীর, প্রাণ, মন প্রভৃতি হইতে পৃথক্‌ বস্ত। ইনি 
স্বাধীন এবং স্বতন্ত্রভাবে অপর শরীর-বন্ত্রগুলি লইয়া ক্রীডা কবেন; বাসনা, 
ব্যগ্রতা, ভাবগপ্রবণত। প্রভৃতি কোন ভাবেই ইনি আবদ্ধ নহেন। পুরুষ 
যাহা চাছেন, ইনি নিব্রাসক্তভাবে তাহাই সম্পাদন করেন । 

এই শক্তির উপর দৃঢ় বিশ্বাস করা চাই। শক্তির হস্তে সর্ব্থ সমর্পণ 
করার পর সংশয়ের জালে জড়াইয়! আবার যেন চেষ্টা ও বাসনাকে পুনঃ 
জাগরিত না করি, এ-বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইতে হইবে । মৃত্যুপণ না 
করিলে এই বিশ্বাস দৃঢ় হয় না। শক্তির উপর অটল বিশ্বাস ঘর্টিলেই 
শক্তির প্রতিষ্ঠা হইবে, তখন শক্তির খেল! চলিতে থাকিবে । যতদিন ন! 
এই শক্তিকে জীবনের সর্বস্ব বলিয়া উপলব্ধি করিতে পারি, ভতাঁদন শরীর, 
প্রাণ, মন যতই চঞ্চল হউক উহার দিকে লক্ষ্য করিব না। শক্তিলাভ 
হইলে অর্থাৎ শক্তি অনুভূত হইলে শক্তিই সকল অন্তরায় দূর করিয়। দিবে । 
সাধককে প্রথমে এই শাঁক্ত উপাসনাই করিতে হইবে। 

সাধক শক্তির হস্তে সর্বস্ব সমর্পণ করিয়। নিশ্টেষ্ট হইলে পর, শক্তি 
আধারের শুদ্ধিবিধানে যত্বশীল। হন। এই অবস্থায় আধার পুবাতন ম্বভাব, 
জনম্মজন্মান্তরের সংস্কার সহজে পরিত্যাগ করিতে কুণ্ঠিত হয়। ইহাই ছন্দের 
(508915 ) অবস্থা । এই অবস্থ। ধৈর্যসহকারে কাটাইতে পারিলে, 
যোগের পথ অধিকতর সুগম হইয়। উঠে। 

মানব-জীবন স্বভাবতঃই অপূর্ণ এবং অশুদ্ধ । এই অসিদ্ধ অবস্থাই 
মায়াবশে জীবের মঙ্গলজনক বলিয়। মনে হয়। শক্তিঝকার্যের বিরুদ্ধে 
আধারের প্রত্যেক যন্ত্রই তাহাদের চিরদিনের স্বভাব ও সংস্কারকে রক্ষা 


করিতে প্রাণপণ চেষ্টা করে। তাহারা বলে-_আমরা৷ মঙ্গল চাহি না, 


আনন্দ চাহি না, পূর্ণতা চাহি না, আমর বেশ আছি। শক্তি কিন্ত 
ভ্তগবানের পূর্ণবিকাশের জন্ত আদম্য বেগে শরীর, প্রাণ, মন প্রভৃতির 
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সন্ধীর্ণতা, অপূর্ণতা দূর করিতে কৃতসন্কল্প হন। 

নান্থষের মধ্যে ভগবানের পূর্ণ বিকাশ ঘটাইয়া তোলাই প্রক্কৃতির সনা- 
তন পদ্ধতি। তিনি মানুষকে ক্রমশঃ এই পথেই অগ্রসর করাইতেছেন ; 
কিন্তু সে গতির বেগ এত অল্প, যে শত বৎসর পরেও জীব, জীবনের ক্রমো- 
শ্নরতি উপলব্ধি করিতে পারে না। পক্ষাস্তরে, যোগ এই গতিকে অত্যন্ত 
ক্ষিপ্র করিয়! তুলে, মুক্তির দীর্ঘ পথ সংক্ষিপ্ত করিয়। দেয়-_এইজন্ত যোগ- 
জীবনই প্রশস্ত । 

পূর্বন্থভাবই যোগের পথে প্রধান অন্তরায় এবং ভগবানের ইচ্ছাই 
মুক্তির সর্বশ্রেষ্ঠ সহায়। এই ইচ্ছাকে সর্বাগ্রে পরিজ্ঞাত হওয়া চাই। 
ৰাসনাপরবশ আমর! ম্বভাবতঃ যাহা করি, তাহার ফলস্পৃহা পব্রিত্যাগ 
করিতে হইবে। যোগ আরম্তকালে, আমরা কোন্টি বাসনা, কোন্টি 
প্রেরণ ইহ স্থির করিতে অসমর্থ। এই অবস্থায় উপায় কি? উপায়, 
যাহাই করি না কেন মনে রাখিব তত্য়া হৃষিকেশ হদিস্থিতেন বথা 
নিধুক্তোহন্মি তথ করোমি।” ভাল মন্দ, শুভ অণ্তভ যে-কোন কাধ্য 
আমাদের দ্বারা সাধিত হউক, তাহার দায়িত্বভার আমরা কিছুতেই বহন 
করিব না; এবং প্রিয় অপ্রিয় ফলভোগের প্রতিও সমানরূপে উদাসীন 
হইব, কেননা ভোক্তা ভগবান্। এইন্প যুক্তি ছার! প্রথমেই আমাদের 
প্রাণকে বাসনাশুন্ত করিতে হইবে । তাহার পর উক্ত আত্মসমর্পণ মন্ত্বেরই 
একাগ্র সাধনবলে চিত্ত ও*্বুদ্ধির সমতাবিধান করিতে হইবে। চিত্তের 
ক্ষিগুতা, মূঢ়তাকে পরিবর্জন করিব এবং বুদ্ধির কল্পনাজগতে বিচরণ ৰন্ধ 
করিয়া দিব। আমাদের মধ্যে-_দেহ, প্রাণ, মন ছাড়া আর একটি বস্ত্র 
আছে যাহার শক্তি অপরিসীম ; তাহা হইতেছে বিজ্ঞানময়-কোষ। এই 
বিজ্ঞানময়-কোষ দিয়। আমরা উপরোক্ত ভাবগুলি হদয়লম করি) কিন্ত গুধু 
হৃদয়ঙ্গম করিলেই চলিবে না, যাহা। বুঝি সর্বস্ব পণ করিয়া তাহা আয়ত্ত 
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করিতে হইবে। আমরা ক্ষুদ্র, অসমর্থ, অনুদার-_ইহা কি বাস্তবিকই 
সত্য ? বিজ্ঞানময়-কোষ ( দিব্যজ্ঞান ) বলিতেছে--না, ইহাই । 
মায়া, ইহাই তোমার অহংকার । এই মায়া, এই অহংকার ত্যাগ কৰিলেই 
দেখিতে পাইবে যে, তুমি পূর্ণ, অনন্ত, উদ্ধার, বৃহৎ । | 

দেহেব্র অহং, প্রাণের অহং, মনের অহং পরিহার করিলেই এক 
অনর্বচনীয় শক্তি এইগুলিকে পূর্ণ করিয়া তুলে। তখন ভগবানকে এই 
শরীরের দ্বারা ধারণ, করা যায়, প্রাণের দ্বারা ভোগ করা যায়, মনের ছার! 
ভালবাস যায়, বুঝিতে পার! বায় তাই মানুষের মধ্যে ধারণাসামর্থ্য, ভোগ- 
সামর্থ এবং প্রেমসামর্থ্য ও জ্ঞানসামর্ধ্য জাগিয়া উঠে। অন্তরায়গুলিকেও 
জানিয়া রাখ। আবশ্তক। অশুদ্ধ প্রীণ, মন, বুদ্ধিদ্বারা আজ পর্যন্ত যাহা 
কিছু করিয়া আসিয়্াছি, সেই সমস্ত অর্জিত অভ্যাসের একটা প্রভাব 
'আছে। অহংকার স্পর্শে সেগুলি মলিন এবং অপূর্ণ বটে, কিন্তু নৃতনের 
জন্য তাহা র। সহসা স্থান ত্যাগ করিয়া অন্তহিত 'হয় না । 

প্রথমেই তাহারা প্রচ্ছাশক্তির সহিত প্রবল বুদ্ধ বাধাইয়। দেয়, ক্ষেত্রস্থিত 
পুরাতন সংস্কার, প্রাণ মন বুদ্ধির ভিতরে ভগবং-শক্তিকে কাধ্য করিতে 
দেয় না। এই ইচ্ছাই কালীশক্তি, ইনি ভগবং-প্রেরণায় পুর্রাতনকে 
পরাস্ত করিয়। ধীরে ধীরে সাধকের মধ্যে প্রবেশ করিয়া নূতন ত্বভাব, নূতন 
জীবন, নৃতন বুদ্ধি জাগ্রত করেন ) ক্রমে সাধকের অস্তঃকরণ হইতে পুরা" 
তন প্রস্থান করে। 

প্রস্থান করিলেও, দুরে থাকিয়া অশুদ্ধ শক্তিগুলির সমবায়ে এই পুরাতন, 
নুতনের উপর সাধকের বিশ্বাস ও জ্ঞানকে দু করিয়া দিবার অন্য ভীষণ 
চেষ্টা করিতে থাকে; কিন্তু কাণীশক্তি একবার অন্তঃকরণে স্থান পাইলে 
ক্রমেই প্রবল হইয়া পুরাতন স্বভাবের এই দ্বিতীয় স্তরের আক্রমণ অনায়াসেই 
পধুণদস্ত করিয়া জীবনের মধ্যে আত্মপ্রতিষ্ঠা অচল করিয়া লয়েন। 
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স্বভাবের তৃতীয় চেষ্ট! পুনঃ প্রত্যাবর্তনের । কালীশক্তির পূর্ণ প্রতিটা 
হইনৈ এই £ষ্ ব্যর্থ করিতে অধিক বেগ পাইতে হয় ন|। 

জীবদেহে এই দেবশক্তিএ প্রতিষ্ঠা একদিনে সম্ভবপর নহে । জীবনের 
গুদ্ধিবিধানকল্পে মাতৃশক্তির হস্তে সর্বন্ব-সমর্পণ-সন্কল্প যোগের প্রথম মন্ত্র। 
কালীশক্তির প্রবেশ কালে জীবের পুরাতন প্রকৃতির সহিত এই যে ছন্দ 
উহ? অতি ভীষণ। এই অবস্থাতেই ভুলভ্রাস্তি, অবিশ্বীস, বাসনা কামনা, 
লোভ মোহ, ভাল নন্দ, পাঁপ পুণা, বিচার আচার প্রভৃতির কুহকে জীবকে 
' ধোগত্রষ্ট করিয়া! দেয় কিন্তু এই প্রথম যুদ্ধে জয়লাভ করিয়৷ যদি সাধকের 
মধ্যে ভগবৎ ইচ্ছ! একবার স্থান পায়, তাহ। হইলে আর যোগত্রই হইবার 
শঙ্ক। থাকে না। 

জীবের স্বভাব, পদে পদে অন্তব্ায়স্বরূপ হইর। যেমন যোগীকে হতাশ ও 
বিভ্রান্ত করিয়৷ তুলে, যোগের ক্রমোন্নতি তেমনি সাধককে উৎসাহ দেক় 
এবং আঁশান্বিত করে। কাল যেমন নির্দিষ্ট গতির মধ্যে প্রবাহিত হয়, 
যোগও তদ্রপ নির্দিষ্ট পদ্ধতি অনুসরণ করিয়াই গ্রুমোন্নতি লাভ করে। 

সাধক যোগাবলম্বনের পরেই জীবনের মধ্যে একট! ছন্দের আভাস পায়। 
পুর্ব্বে বিমূঢ় অবস্থায় প্রিয়-অপ্রিয় যে-কোন কার্যা করিত তাহার মধ্যে 
আত্মতৃপ্তির অভাব হেতু বাগদ্বেষ কামক্রোধ উদয় হইয়। জীবকে ক্লেশ দিত, 
কিন্তু যোগ গ্রহণের পর যে ছন্দ, তাহার আকার অন্তরূপ। 

ইচ্ছাশক্তি জীবকে যে-ভাবে পরিচালিত করিতে চায়, ভূতাবিষ্টের মত 
উল্কা না করিয়া থকিতে পারিতেছি না, এইরূপ একট! ধারাবাহিক জ্ঞান 
ভিতরে জাগিয়া উঠে। তবুও ইহীরই মধ্যে কখন সমর্থ কখন অসমর্থ, 
কখন উতান কথন পতন, কখন ইচ্ছকৃত কম্ম কখন ব'সনার দাস-__ 
এমনই একটা বিপ্লবের মধ্যে, এমনই একট। আবর্তনের মধ্যে, এক্টা, 
দোটানার বাধনে যে আবদ্ধ হুইয়্াছি এইরূপ মনে হয়। পূর্বেই বলিয়াছি 
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এই ছন্্ভোগ করিতে অসমর্থ হইলে যোগত্রষ্ট হইবার সম্ভাবনা । সা 
রষ্টান্বরূপ দৃঢচসন্কল্পের সহিত এই অবস্থা পর্যবেক্ষণ কবিতে থাকিলে দেখিবে 
ক্রমেই পুরাতন ভালমন্দ পাপপুণ্য ধর্মাধন্ম চলিয়া যাইতেছে, আধার যন্ব- 
গুলি নিদ্কিয় হইয়া উঠিতেছে-_প্রাণ, মন, বুদ্ধির প্রভাব ছাড়া একটা 
অজ্ঞাত শক্তি জীবন অধিকার করিতেছে । যোগের এই গতি প্রাথমিক। 
দ্বন্দ্বের অবস্থায় ইহা উপলব্ধি করিতে পারিলে সাধকের আশা! ও উৎসাহ হয়। 

কোনও নির্দিষ্ট স্থানে পৌছিতে হইলে পথের সকল সামগ্রী যেনন , 
দেখিতে দেখিতে অগ্রসর হইতে হয়, সেইরূপ সাধনার সময় জীবনের 
কুসংস্কারগুল একে একে সাধকের লক্ষ্যে আসে ও ইচ্ছাশক্তি কর্তৃক বিদু- 
রিত হইয়! থাকে। কিন্তু কালীশক্তির প্রতিষ্টা জীবের মধ্যে যতই দৃঢ় হয়, 
এই গতিব বেগও ততই ভ্রততব্র হইতে থাকে, তখন কোথা দিনা কি হইয়া 
যায তাহ। দেখিবার আর অবদর থাকে না_যেমন মটরে চড়িয়া পথ অতি- 
বাহন করা৷ । যোগের আরও এক প্রকার গতি আছে, তাহাতে কালীশক্তি 
এক মুহূর্তে সকল অশুদ্ধতাকে সংহৃত করিয়া লন, সাধক তখন নিমেষেই 
প্রত্যক্ষ করে তাহার আধার শুদ্ধ হইয়া গিয়াছে । সকলের জীবনে ইহা 
ঘটিয়া উঠে না, অবতার বা বিভূতিদিগের জীবনেই ইহা৷ দেখিতে 
পাওয়। যায়। 

সাধককে প্রথমে এই কালীশক্তির উপর অটুট বিশ্বীস স্থাপন করিতে 
হইবে-_এই মাতৃশক্তিই যে শুদ্ধ করিয়া দিবেন, এতদ্যতীত অন্ত প্রয়াস ব৷ 
চেষ্ট/ কিতে হইবে ন। সে বিষয়ে স্থিরসঙ্কল্প হইতে হইবে। পরে এই শক্তি 
কেমন করিয়। জীবনকে শুদ্ধ ও দেবতার আবাসম্থল করিতেছেন ধীরচিত্তে 
তাহাই লক্ষ্য করিতে হইবে । মনে রাখিতে হইবে আমি ভর্তান্বরূপ এই 
দেহযন্ত্রকে ধারণ করিয়। রাখিব, কালীশক্তি ইহার সর্বদোষ দূর করিয়া 
ইহাকে অমৃতমর করিয়া! তুলিবেন। 
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শক্তির উপর শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস দৃঢ় হইলেই জীবের সকল ব্যক্তিগত, 
চেষ্টা একেবারে বন্ধ হইয়া যায়, তখন যে-কোন ঘটনাই জীবনের উপর 
দিয়! হইয়। যাউক না৷ কেন তাহাতে দেহ প্রাণ মন ভাঙ্গিয়া পড়িলেও 
বুদ্ধি যেন কালীশক্তির উপর শ্রদ্ধাহীন না হয়। অন্তান্ত আধার শুদ্ধ ন! 
হওর! পর্য্যন্ত দ্বন্দ থাকিবেই, এবং সংস্কারবশে ভালমন্দ যাহা ধারণা 
করিয়াছি, বিষয়ের সংস্পর্শে তাহারই ব্যঞ্জনায় আধারন্ত্রগুলি ব্যতিবাস্ত 
হুইয়। উঠিবে। কিন্ত এ স্লোগ বুদ্ধির ছ্বার। প্রথম আরম্ভ করা হঈয়াছে__: 
স্থতরাং বুদ্ধি যেন কোন অবস্থায়, কোন ঘটনায়, কোন বিপদে কালী- 
শক্তির উপর বিশ্বাস ন৷ হা্রায়-_সর্ধবাবস্থা ঘে আমার সমগ্র আধারের 
গুদ্ধি-বিধানের জন্ত আগত এ কথ! অবিরত মনে রাখ। চাই । ঘটনার পৰু 
ঘটনাই জীবনের সাধন1-_-পুর্কবেই বলিয়াছি, আমাদের সমস্ত জীবনটাই 
যোগ । 

সুখে দুঃখে, জয়ে পরাজয়ে, দ্বুনায় প্রশংসায় বুদ্ধি যখন স্থির হইবে, 
বখন বুবিবে যে এ-সকলই মায়ের ইচ্ছা, তখনই হইবে শক্তি উপাসনার 
অধিকারী। মনে রাখিতে হইবে এইটুকু হইলেই সব হইল না-_সিদ্ধি 
তখনও বহুদূর । তুমি সাধক হইলে মাত্র-_-মা তোমার আধারে আগমন 
করিলেন; অতঃপর তোমার বুদ্ধি হইতে আরম্ভ করিয়া পর পর মন চিত্ত 
প্রাণ দেহ প্রভৃতির সকল আবর্জন। ধীরে ধীরে অপসারিত হইবে । এই 
অবস্থায় সাধককে বড়ই বিব্রত হুইতে হয়। যেমন বহছুশত বংসনের 
ধুলিরাশিপূর্ণ কক্ষে সহসা সম্মার্জনী পড়িলে চতুর্দিক ধুলিসমাচ্ছন্ন হইয়া 
যায়, গৃহমার্জনকারীর সে ধুলায় শ্বাস বন্ধ হইবার উপক্রম হয়, সেইরূপ 
'আধারস্থিত কুসংস্কার ও পুতিগন্ধযুক্ত ছুষ্কৃতিরাশি যুগ্রপৎ প্রকাশ পাইনা 
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সাধককে মহাবিপদগ্রস্ত করিয়া তুলে) তখন কালীশক্তির উপর অকপট 
শ্রদ্ধা, শাস্ত্রে সুদৃঢ় বিশাস, সেই সকল কঠোর অগ্নিপরীক্ষা হইতে উত্তীর্ণ 
হইবার জন্য সাধককে অদ্ভূত শক্তি প্রদান করে। এইখানে একটা কথা 
বলা আবশ্তাক, ষোগ জীবনের ভোগকে সংক্ষিপ্ত করিয়। দেবজন্ম প্রদান 
করে। এই ভোগ দেহ, প্রাণ, চিত্ত, মন ও বুদ্ধির জন্মার্জিত সংস্কার; 
সাধারণ জীব এই সংস্কার স্বভাববশে ধীরে ধীরে বহৃুঙ্গন্ম ব্যাপিয়! ভোগ 
করিয়া! যায়, যোগী যে সে সহস্র বংসরের ভোগ এক বৎসরে অথব এক- 
দিনে শেষ করিতে পারে। যাহার জীবনে এই সংস্কার ভোগ অধিক 
দ্রুত হইবে, তাহাকে অধিক বেগ, অধিক আঘাত সহ করিতে হইবে 
এবং অনতিকালের মধ্যেই সে সিদ্ধিলাভ করিবে । কিন্তু কাহার জীবনের 
ভোগ অধিকতর সংক্ষিপ্ত হইবে তাহ! সাধকের দেখিবার আবশ্তক নাই। 
কালী তাহা আমাদের অপেক্ষ! ভাল জানেন অতএব তিনি তাহার বিধান 
করিবেন । 

এইবার কেমন করিয়া! প্রত্যেক রা শুদ্ধ হয়, এবং শুদ্ধ হইলে কি 
কি লক্ষণ প্রকাশ পায় একে একে তাহাই বলিব। প্রথমে বুদ্ধির কথা 
বুদ্ধি তাহার সমগ্র শক্তি দিয়া কালীকে অবলম্বন করিবে ; জীবনের উন্নতি 
অবনতি, ভালমন্দ, সকল ভার কালীর হস্তেই সমর্পণ করিবে, যেমন 
শ্রীকৃষ্ণ গীতায় অর্জুনকে বলিয়াছিলেন__ 

“সর্বধন্মান্‌ পরিতাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ। 
অহং ত্বাম সর্বপাপেভাঃ মোক্ষয়িষ্যামি ম| শুচঃ | 

আমার ধর্ম কশ্ম সর্বস্ব এই কালীশক্তিকে অর্পণ করিলাম-_কালীই 
সর্বপাপ হইতে আমায় মুক্ত করিবেন-_ আমার জন্য আমার আর ভাবনা 
নাই-_এইরূপ ধারণ! দৃঢ় করিতে হইবে । 

এইরূপ করিলেই বুদ্ধি যুক্তি তর্ক হইতে বিরত হইবে, কল্পনাজল্লনা। 
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হ্িতাগ, আত্মচিন্তা পূর্বস্থতি পরিহার করিবে ; বুদ্ধি হইবে স্থির শান্ত 
নিথর। এইরূপে জীবের মধ্যে কালীশক্তির প্রতিষ্ঠা হইলে বুদ্ধির অহং 
আবরণ ভেদ করিয়। উঠিবে জ্জানস্থধ্য-_সেই অপার্থিব পুণাআলোকে 
উদ্ভাদিত হইবে জীবের সর্ব আধার। এই জ্ঞান প্রকাশ না হইলে বুঝিবে 
কালীশক্তির উপর বিশ্বাস এখনও দৃঢ় হয় নাই-_সর্ধকর্ম মায়ের ইচ্ছ! 
একথ। তখনও সম্যক ধারণ করিতে পাব নাই-__-অতএব গুরুমুখ করিয়া 
আত্মসমর্পণ-শাস্ত্র শ্রবণ করিতে হইবে । 

জ্ঞানের লক্ষণ কি? জ্ঞানের উপকারণাদিই বা কোন্গুলি? তাহা- 
দের কিরূপে ব্যবহার করিলে জ্ঞান লাভ লইবে? ইত্যাদি বিষয় এইবার 
বিবৃত করিব। | 

বুঁদ্ধর মুখের হিরপ্নপন পাত্রথানি উন্মুক্ত হইলেই জ্ঞাননধ্য প্রকাশ হইয়া! 
পড়ে । এই জ্ঞান তোমার ভিতরেই, কেবল অপ্রকাশ আছে মাত্র, সাধন 
সাহাযো ইহ! প্রকাশ হইবে। জ্ঞান প্রকাশ না! হইলে সব সাধনভজন 
নিরর্থক। সর্বাগ্রে চাই কালী, মাতৃশক্তি, চাই আদ্যা প্রকৃতি-__তার পরই 
চাই সত্যস্র্ধা--আত্মজ্ঞান ও বিশ্বজ্ঞান। এ জ্ঞানমহিম৷ পাশ্চাত্যের 
মস্তিষ্ক এখনও অজ্ঞাত। পাশ্চাত্য জানে ক্রমাগত বহির্জগতের সম্পর্কে 
থাকিয়া জগতের জ্ঞান আহরণ করিতে হয়, বুদ্ধিকে বিকশিত করিয়! 
তুলিতে হয়। আমর! বলি, জ্ঞান বাহির হইতে আসে না, আত্মচৈতন্য 
বার! আমর! জগংকে বুঝি, জগতের আদ্দিকারণ বিদিত হই, আপনার 
চৈতন্য দিয়াই বাহিরের চৈতন্য উপলব্ধি করি। আমরা জানি একই পরম 
্রন্মে নিখিল ভূবন অধিঠিত-_একই মহাকারণ হইতে উদ্ভূত সমুদয় স্থান্টি- 
সংসার__সে সৃষ্টির অভিব্যক্তি আমি, তুমি, অনন্ত স্থাবর জঙ্গম, গ্রহতার! 
ইত্যাদি-_এই কারণজ্ঞানই অনস্ত অনীম অফুরন্ত। আত্মসমপর্ণযোগের 
প্রথম সিদ্ধি হইতেছে এই জ্ঞানলাভ। 
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এইখানে স্্িরহস্তের গোটা দুই কথা অতি সংক্ষেপে বলিব। এই হে 
ধারণাতীত বিরাট বিশ্বমূর্তি, ইহ! একদিন চিৎশক্তির কুক্ষিগত ছিল-_এই 
আদ্যাশক্তি ইহার প্রস্থতি। জ্ঞান অজ্ঞান পাপ পুণা, অনিল অনল, 
রুক্ষগুল্মাদি যাহা কিছু সবই ভাবাকারে এইথানে অবস্থান করিত। সে: 
তিমিরবরণা কালী গভীর আধারে আপনাকে ঢাকিয়া অবস্থান করিতে- 
ছিলেন ; সেখানে না ছিল নাম, না ছিল রূপ, না ছিল গুণ, কিন্তু ছিল 
এক . মহাভাব যাহা! অনাদিকাল ধরিয়া বিকাশপ্রাপ্তড হইতেছে, এখনও 
ফুরায় নাই। এই মহাভাব লইয়। মহতের স্যষ্টি। ইহাই জগতের ছাচ 
অর্থাৎ কারণ, এইখানেই ভাব, নাম রূপ গুণ প্রাপ্ত হইল। কারণই 
হেতুবোধক, আদর্শ নির্মল সত্য জ্ঞানময় অবস্থা। তারপর ফুটিয়া৷ উঠিল 
সুক্মজগৎ, কারণের নামরূপগুণকে সম্ভবপর পরিবর্তন করিয়া, রূপাস্তর 
করিয়া বস্ততন্ত্র করিবার পথে, ক্রমবিকাশের পথে স্থাপন করিল। 


স্থলেই স্য্টির প্ররুত রূপান্তর, পরিণতি, পরিবর্তন বা ক্রমবিকাশ-_ 
কারণে কোনও বিকাশ নাই, কোনও বিবর্তন নাই, সেথায় সকলই পূর্ণ, 
অবিকৃত, সনাতন। কারণই সত্য। সুক্ষে সমন্তের বিকাশের জন্ত 
আয়োঞ্জন চলে, কল্পন! জল্পনা চলে ; তাই তাহ৷ অনৃতপূর্ণ স্বপ্রৰৎ সম্পূর্ণ 
মিথ্যা না হইলেও, কারণের পুর্ণসত্য সেখানে নাই অথচ কল্পনা! সেখানে 
তন্ত্র হইন্লা উঠিতে পাৰে নাই, স্থলে বিকশিত হয় নাই। স্থুলে সমুদয়ের 
বিকাশ কিন্ত অনস্ত পূর্ণসত্যের খণ্ড বিকাঁশ মাত্র, তাই সেখানে ক্রমাগত 
অতীত আংশিক বিকাশকে অনৃতে পরিণত করিয়া ধ্বংস করিয়া, পূর্ণতর 
সতা, পূর্ণতর স্থির প্রকাশ চেষ্টা চলিয়াছে। 
এক্ষণে জ্ঞান অর্থে এই স্যঙ্টিলীলাকে সম্যকৃরূপে উপলদ্ধি কর! | সৃষ্টি 
' ভ্রিবিধ-স্তর-সমন্থিত বলিয়া কারণ, সুক্ষ, স্থল এই তিনটিকে আমাদের একই 
জ্ঞানের তিনটি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা! দিয়া বুঝিতে হয়। স্কুল-জগৎ আমরা! বুঝি 
[গ] 
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স্ডক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিন্কা, ত্বগিক্জিয়ের সাহায্যে মন দিয়া, সুক্ষ -জগৎ বুঝি 
বুদ্ধি, মেধা, বিচার সহযোগে ; কারণ-জগৎ বুঝি প্রজ্ঞার দ্বারা, প্রতিবোধের 
দ্বারা । এইরূপে 'মনের সাহায্যে স্থূল, বুদ্ধির সাহায্যে হুম এবং প্র্ঞ। দিয়া 
কারণতত্ব অবগত হইতে হয়। মন দিক্সা যে জ্ঞান, উহা লইয়াই জড়- 
বিজ্ঞান ; বুদ্ধি দিয়া যাহা বুঝা যায়, তাহা লইয়াই দর্শন শাস্ত্র, ধর্মশীস্ত্র এবং 
জগৎকারণকে উপলব্ধির নামই যোগ। 
সাধারণ মানুষ ইন্দ্রিয়পথে মন দিয়! জগৎ সম্বন্ধে বাহ অভিজ্ঞতা সঞ্চার 
করে; সেই বাহা অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিয়া আলোচন! করে, 
তছিষয়ক হুক্ষ্তত্বের অবধারিণ করে বুদ্ধি দিয়! ) পরে জ্ঞানের রাজ্যে আরো- 
সণ করিতে প্রয়াস পায় । যোগী কিন্তু সর্ধাগ্রেই ভাব উপলব্ধি করে, অর্থাৎ 
বিষয়টার মূলতত্ব আপনার মধ্যে অনুভব করে, পরে সেই স্বান্ভৃতিলধ ভাব 
সম্বন্ধে চিন্তা করে, অনন্তর সেই ভাবের অভিব্যক্তি ইন্দ্রিয়গণের সাহায্যে 
প্রত্যক্ষ কথ্িয়া পরমানন্দ লাভ করে। 
বৈজ্ঞানিক জ্ঞান আরম্ভ করেন মন হইতে 3 যোগী উর্ধালোক হইতে 
নিয়ে অবতরণ করেন। আজ সাধককে এই জ্ঞানক্রিয়া সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট 
ধারণা করিয়া! লইতে হুইবে। প্রথমে বস্তর ভাবকে আত্মানুভৃতিগত করিয়া 
বিদিত হওয়া, পরে তাহাকে সুস্পষ্ট করিয়া তুলিবার জন্য বুঝবিবার জন্ত চিন্তা 
করা; অতঃপর স্থুলের প্রকাশ সম্বন্ধে বাহ্যোপলব্ধি দ্বারা আপনার জ্ঞানের 
সঙ্গে মিলাইয়া লইতে হইবে । মনে রাখিতে হইবে সর্বাগ্রে ভাব, পরে 
চিন্তা, পরিশেষে প্রত্যক্ষ । 


৫ 


কোনও বিষয়-বিশেষের পূর্ণ জ্ঞান লাভ কিরূপে হইবে? সর্বাগ্রে 
লাধারণ পদ্ধতির কথাই উল্লেখ কর! যাউক। সচরাচর জ্ঞান তিন প্রকার? 
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পরন্দ্িযিক, যৌক্তিক এবং ও্পদেশিক। উক্ত তিন প্রকার জ্ঞানই জম” 
আক। চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্িযগণের সাহাষো আমরা যে জ্ঞান অর্জর্নকরি 
তাহ! প্রমা নহে, কেন ন। শুক্তিতে রজত জ্ঞান, রজ্জুতে সর্পভ্রম হইয়া 
থাকে। ইন্্রিয়াদি ছার! প্রতারিত হইয়া আমরা যে সত্য হইতে বঞ্চিত 
হইয়াছি, ইহা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। কার্ধ্যক্ষেত্রে নান! বাধা 
বিপত্তির মধ্যে যে-সকল অভিজ্ঞত৷ অর্জন কারয়াছি, তাহারই কগ্টিপাথরে 
ইন্ডরিয়সমন্থিত বিষয়-বিশেষকে মাজিয়! ঘসিয়া আলোচন। করিয়া গ্রহণ করাই 
যৌক্তিক জ্ঞানের কাজ। কিন্তু ইন্দ্রিয়গ্রাহ বিষয়ই তাহার ভিততিস্বরূপ | 
এবং তাহাই তাহার প্রতিপাগ্, সুতরাং সদৌষ সসীম ইন্দিয়্জাত জ্ঞানের 
অপূর্ণত৷ অতিক্রম করিয়া! যুক্তি তর্ক, বিষয়-বিশেষের নির্ণ স্বরূপ সত্যকে 
প্রদান করিতে পাবে না। ওপদেশিক জ্ঞানে, শ্রুতি স্থৃতি প্রভৃতির সাহায্যে 
বুদ্ধির বিকাশ হয় মাত্র, কিন্তু তাহাও ইন্দিয়াদির দাস-_ প্রমাথী ইন্দ্িয়গণ 
নির্ভল ভাবে শাস্ত্র গ্রহণ করিলে তবে ত বু'্ধ নিলি শাস্ত্রবিচার করিবে? 
বিশেষতঃ শাস্ত্রাধ্যয়নে শাস্ত্রের ভাষাবোধ জন্মে বটে, কিন্তু প্রত ধর্ম" 
পলব্ধি করা প্রত্যক্ষান্ুভবী ব্যতীত কেবল প।গুতের পক্ষে অসম্ভব। অতএব 
যোগজ যে জ্ঞান তাহাই প্রমা, তাহাই সত্য। এই জ্ঞান, এন্দর্রিয়িক, 
যৌক্তিক এবং ওপদেশিক জ্ঞান হইতে সম্পূর্ণরূপে পৃথক । উদাহরণ দ্বারা 
সাধারণভাবে বিষয়-বিশেষের জ্ঞানার্জন এবং যোগপদ্ধতি অনুসারে বস্তুর 
স্বরূপ-নিবূপণ প্রণালী বুঝাইবার চেষ্টা করিব। ধরুন, আপনার রূপ 
দেখিয়। আমার মন চঞ্চল হইয়। উঠিল, এক্ষেত্রে দর্শনশক্তি দিয়াই আপনার 
রূপ আমার অন্তরে প্রবেশলাভ কৰিল। তারপর আপনার বাক্য শ্রবণ- 
বিবরে অমৃতবর্ষণ করিল-_সে কি মিষ্ট, কি মধুর; আপনার অঙ্গসৌরভে 
আমি উন্মাদ হইলাম--আপনার কোমল, স্থঠাম দেহথানির স্পর্শলালসায় 
আমার সর্বন্থ হ্যভরে শিহুত্রিয়। উঠিতে লাগিল--আর আনি স্থির থাকিতে 
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এুলিলাম না, দৃঢ় আপিঙ্গনৈে আপনাকে বদ্ধ করিলাম, আপনাকে একান্ত 
আপনার জন বলিয়! গ্রহণ করিয়া ফেলিলাম। আপনি, এই স্থযোগে 
আমার পর্বস্ব আত্মসাৎ করিলেন- হয়ত, এইরূপ ছুরভিসদ্ধি লইয়াই 
আপনি আমার নিকট আনিম্াছিলেন। কিন্তু গুথম দর্শনে আমি ত তাহ৷ 
বুঝলাম না, আপনার গুণের পরিচয় না লইয়া এইরূপ করিলাম কেন? 
অবশ্ত বলিতে তইবে ইন্দ্িয়গুলিই ইহার কারণ । ইহাই এন্দ্িয়িক জ্ঞান। 
অতএব ইন্জ্রি়য়ী হইলে এতটা নির্বোধ হইতাম না। ভবিষ্যতে 
সাবধান হইলাম, মানুষ চিনিবার জন্য ইন্ড্রিয়গণকে বশে আনিলাম, যে-সকল 
লক্ষণ দেখিলে পুর্ব্বে ভালবাসারই পরিচয় বলিয়৷ প্রতীতি হইত, এখন 
হইতে সংশয়ের চক্ষে তাহা গভীরভাবে পর্যবেক্ষণ করিতে লাগিলাম । 
কোনও ব্যক্তির অন্তর-বাহির ন! বুঝিয়া আর কাহারও নিকট ধণ দিব না 
এইরুপ প্রতিজ্ঞা করিলাম । ঘটনাচক্রে কোন ব্যক্তির সংস্পর্শে আসিবামাত্র 
তাহার আকুতি, মুখাবয়ব, তাহার উচ্চারিত প্রতিবর্ণ, তাহার হাবভাব, 
মনোষেগ সহকারে দেখিতে ও শুনিতে লাগ্রিলাম। তাহার ব্যবহার 
কিরূপ, তাহার সঙ্গী কাহারা, কোন্‌ বিষয়ে তাহার অধিক আনক্কি, সেকি 
কর্থা বলে, কি কার্যা করে, কোন্‌ কোন্‌ পুস্তক পাঠে তাহার অভিরুচি 
ইত্যাদি নান! প্রকার অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত হইলাম । এইটুকু বাহ্‌ অভিজ্ঞ । 
অনন্তর দীর্ঘথজীবনের অভিজ্ঞতা! দিয়া! বিচারে প্রবৃত্ত হইলাম--যত রকম 
জ্ঞান আমার বুদ্ধিতে জন্মিয়াছিল সেই সকল দিয়! একটা স্থির সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইলাম । ঠিক করিলাম, এই ধরণের লোকগুলি প্রায়ই ছুই হয় 
অতএব তাহার সঙ্গ করা! উচিত নয়, না-হয় সংলক্ষণযুক্ত দেখিয়া! তাহাকে 
ভালবাসিয়৷ ফেলিলাম। অবস্ত সর্বক্ষেত্রেই যে মানুষ ভূল করিরা থাকে, 
আমি এরূপ বলি না--এমন কি এতটা পর্য:বেক্ষণ না করি়াই অনেক স্থলে 
আমর! মনের মানুষ পাইয়! থকি, ইহাও সত্য বথ।। কিন্তু এত বিচক্ষণ- 
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তার পবগ আমরা সংসারক্ষেত্রে প্রায়ই দেখিতে পাই, যাহাকে অনেকদিন” 
ধরিয়া দেখিয়া শুনিয়া, প্রাণাপেক্ষ। ভাল বাসিলাম, সেই অকম্মাৎ বজপাঁতের 
মত হৃদয়ে ছুরিকাঘাত করিয়৷ প্রস্থান করিল। 

যাহা হউক, পূর্বোক্ত প্রকারেই মানুষ বিষয়-বিশেষের জ্ঞান অর্জন 
করিয়া থাকে ; মানুষ সম্বন্ধেও যেমন, কোন দ্রব্যাদির বিষয়েও তাই। 
প্রথমে ইন্ছরিয়াদির দ্বার বস্তটিকে মনেব্র মধ্যে লইয়া আস হয়, পরে 
যৌক্তিক 'ও ওপদেশিক জ্ঞানের আলোকে উহাকে বিচার ও বিশ্লেষণ 
ক্রিক ভদ্ঘিবন্ধে মিথ্যাই হউক সত্যই হউক, একটা জ্ঞান লাভ করে। 
বস্ততঃ, সে একট৷ আনুমানিক সিদ্ধান্তে উপনীত হয় মাত্র_-কারণ তাহার 
সিদ্ধান্তটি ঠিক হইল কি না, এমন কি তাহার এই সমগ্র চিন্তা প্রণালীটির 
মধ্যে প্রত্যন্ষ ইন্জরিরগ্রাহ্থ অংশটুকু ছাড়া নিভুলি ও সত্য কিছু রহিল কি ন৷, 
তদ্বিষয়ে নিশ্চরতা লাভ করা তাহার পক্ষে অসম্ভব। প্রত্যক্ষের বাহিরে 
যাহা কিছু, সমস্তকেই সাধারণ মানুষ সংশয়ের চক্ষে দেখে ; ইন্দ্রিগুলির 
সাহাযো যাহ! সে গ্রত্যক্ষ করে, অথব! সেই প্রত্াক্ষের সঙ্গে যতটুকু মিল 
আছে, ততটুকু ছাড়া কোনও কিছুকে সে নিঃসংশয়িত সত্য বলিয়া গ্রহণ 
করিতে অসশ্মত। 

কিন্তু যোগী কোন-কিছুর শ্বরূপ নির্ণয় করে অন্য প্রকারে। তাহার 
জ্ঞান ইন্ছ্রিয়মননিত নহে--কোনও হেতু দর্শনে তাহার জ্ঞান আগমন করে 
না, বুদ্ধির এইরূপ নিরন্তর অনুশীলনের ফলে যখন প্রতিপদে বুদ্ধির 
অসম্পূর্ণতা চক্ষে পড়িতে থাকে, বখন সে প্রতিক্ষেত্রে বার্থমনোরথ হইয়! 
অবশেষে মহাশক্তির নিকট আপনার সর্বস্ব দিয়! নিষ্ষির হয়, শুফ তৃণরাশির 
নিম্নে অগ্নি থাকিলে বাযুসঞ্চরে তাহা যেমন দপ্‌ করিয়া জলিয়। উঠে, যোগীর 
বুদ্ধির আবরণ সহসা ভেদ করিয়া এমনই একট 'প্রতিভ। ফুটিয়৷ উঠে_ 
তাহা নির্মল, সর্বাবভাসক যোগন্ঞান। 
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» যোগী তাহার এই অদ্ভুত প্রজ্ভাশক্তি যে-কোন বিষয়ের উপর আরোপ 
করে, বিষয়টির নাম রূপ গুণ কিছুই প্রত্যক্ষ করিবার আবশ্তক হয় না, 
আপনার সত্ব! দিয়া উক্ত দ্রব্যের সত্বার মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট হয়; যে মহাকারণে 
তাঁহার আপনার প্রতিষ্ঠা, সেই একই স্বরূপের উপর যাবতীয় বস্তর বিকাশ 
ৰলিয়। সহজেই যোগী পদার্থ বা মানুষের যথার্থ তত্ব নিরূপণ করিয়। ফেলে। 
অবশ্ত এইরূপ শক্তিলাভ অল্পলোকের ভাগ্যেই ঘটিয়া৷ থাকে। 

বিষয়টা আপাততঃ বড়ই জটিল এবং কঠিন-_কারণ আমরা! স্বভাবতঃ 
ইন্দ্রিয় ও বিচার বুদ্ধির ব্যবহার দ্বারাই সকল অভিজ্ঞত! লাভ করিতে 
অভ্যন্ত, এতত্যতীত আমাজ্দর মধ্যে যে অদ্ভুত প্রজ্ঞাশক্তি আছে তাহা 
ধারণার মধ্যে আনিতে পারি না। কিন্তু বুদ্ধি পূর্ণভাবে সেই অজানিত 
অনন্ত শক্তির উদ্দেশ্তে ধ্যানরত হইলে, শক্তির উপর অগাধ শ্রদ্ধাযুক্ত হওয়ায় 
বুদ্ধি ও মন যখন শুদ্ধ ও শান্ত হয়-_তখন প্রজ্ঞাশক্তির দ্বারাই আমর! সকল 
কাধ্য করি। বস্তু বা কোন ব্যক্তির বাহা অবয়ব বা তাহার কোন আচরণ 
লক্ষ্য না করিয়া! অন্তমুখী ভাবের দ্বারাই তাহাদের অস্তরপ্রকৃতির পরিচয় 
গ্রহণে সমর্থ হই। 

পূর্ণ আত্মসমর্পণ হইলে, এই কথাগুলি সম্যক উপলব্ধি হইবে। কারণ- 
জ্ঞান জন্মিলে কোন্‌ ক্ষেত্রে, কোন্‌ আধারে, কারণ মধ্যস্থিত অব্যক্ত ভাবের 
কতট৷ প্রকাশ সম্ভব, তাহা ভাবের দ্বারা উপলব্ধি হইবে-_মানুষের বাহির 
দেখিয়া তাহার স্বরূপ নিরূপণ করিবার তখন আর আবশ্যক হইবে ন!। 
প্রকৃত জ্ঞানার্জন করিতে হইলে, কিরূপ প্রণালী অবলম্বন করিতে হইবে, 
তাহাই এক্ষণে বলিব। 

যোগী ঘটনাই হউক, পদার্থই হউক, মানুষই হউক, তাহার সঠিক 
স্বরূপ নির্ণয় করিতে উদ্ভোগী হইলে, প্রথমেই গতান্থগতিক অভ্যস্ত পন্থাটি 
পরিহার করিয়! বিষয়টির ভাবের সহিত আপনার ভাবকে মিলাইবার চেষ্টা 
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করে। অর্থাৎ ইন্্রিয়াদি এবং বুদ্ধিকে সংযত করিয়! জ্ঞাতব্য বিষয়টিকে 
ভাবিয়। জয়। প্রথমে ইহ বুথাই বোধ হুইবে। যেমন নিরক্ষর ব্যর্তি 
একদিনেই পুস্তকপাঠে সমর্থ হয় না, সমক্প লাগে, অভ্যাসযোগেও ক্রমশই 
ভাবের মধ্যে বস্তুটির অধ্যাত্মতত্ব ফুটিয়! উঠে__-এই অধ্যাত্মতত্বই কারণ, যে 
কারণের উপর ইহা অবস্থিত । | 

অনস্তর বুদ্ধির দ্বারা সেই ভাবমধ্যস্থিত অব্যক্ত জ্ঞানকে চিস্তার মধ্যে 
আনিতে হইবে । এই স্থানেই ভাব সম্ভবপর বিকাশপ্রাপ্ত হয়। অনুভূত 
অব্যক্ত জ্ঞান বাকৃবন্ধ হইয়! সুস্পষ্ট অর্থ গ্রহণ করে। ইহারই নাম চিন্তা । 
অধিকাংশ লোকেই একাস্ত অস্পষ্টভাবে চিন্তা করে, অসম্পূর্ণ বাক, 
আংশিক অর্থে তাহাকে অর্দস্দুট করে মাত্র। যোগী কিন্তু এইরূপ 
করে ন1। 

তাহার চিন্ত সুপরিস্ফুট, সম্পূর্ণ বাক্যে প্রকাশিত হওয়া চাই। চিন্তা 
না করিলেও যোগী স্বরূপজ্ঞান লাভ করিতে পারে, কিন্ত কখনও সে চিত্ত 
করিলে, সুস্পষ্ট ও পরিপূর্ণ ভাবেই চিস্ত1 করিয়া থাকে । 

প্রয়োজন হইলে যোগী বিচারও করিয়া থাকে, কিন্তু তাহ সাধারণ 
বৈজ্ঞানিকের মত নহে। সে দর্শন করে ইন্দ্রিয়াদির দ্বারা নহে, সর্বান্ত- 
ধ্যামীর চক্ষু দিয়া-_-এঁ এশশক্তি সম্পন্ন প্রত্যক্ষ, এ দৈবদৃষ্টিই তাহাকে অর্থ- 
যুক্ত ভাব প্রদান করে। এই ভাবের প্রেরণ।, দেবতার প্রত্যাদেশম্বরূপ 
যোগীর মুখে ও লেখনীতে ভাষাকারে বহির্গত, হয়__এই প্রত্যক্ষবোধই 
তাহাকে সত্যসিত্ধাস্তে উপনীত করে এবং বিবেক, ভ্রান্তি ও অসত্য হইতে 
সতত তাহাকে ব্রক্ষা করে। যদি তর্ক করিতে হয়, সাধারণ তার্কিকের মত 
তর্কশাস্ত্র প্রদর্শিত পন্থানুসারে যুকির পর যুক্তির প্রস্নোগ করিয়া অতি কষ্টে 
বিষয়টি প্রতিপাদন করিতে যায় না। তাহার শুদ্ধ বুদ্ধিতে ভগবানই উপ- 
খুক্ত যুক্তি-পরম্পরা প্রেরণ করেন) যোগী ভগবানের সেই প্রত্যাদেশই সবল 
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এবং সুস্পষ্ট ভাবে লোক সমাজে প্রকাশ করে। সেই জন্ত যোগীর কথ৷ 
সক্ষুর্যার সদৃশ, জীবন্ত এবং জলস্ত। 
যোগী কোন বিষয় না দেখিয়া কেবল ভাবমাত্র অবলম্বন করিয়া যে 
জ্ঞান অঞ্জন করে, এ বস্তুর বাহাবিকাশের সহিত সেই জ্ঞান মিলাইয়। লয়। 
এই মিলাইয়া লওয়ার জন্য কেহ যেন মনে ন! করেন, যে যোগী তাহার 
অমানুধী যোগশ:ক্তব্র দ্বার! যে সঠিক জ্ঞানার্জন করিয়াছে, তাহার প্রতি 
তাহার কোনও সংশয় আছে। যোগী কেবল মানুষের বাহ বিকাশে, 
* তাহার অন্তনিহিত সম্পূর্ণতার কতটুকু অংশ প্রকাশিত হইস্সাছে, ইহাই 
দর্শন করে। কেন না, যোগী জানে, মানুষের অন্তঃস্থিত অসীম ভাবরাশি 
সম্পূর্ণরূপে এককালে প্রকাশিত হওয়া অসম্ভব। তাহার অগ্তদূর্টি বে 
সম্পূর্ণতা লক্ষ্য করিয়াছে, ধীরে ধীরে তাহারই ক্রমবিকাশ ঘটিতেছে-_ইহা৷ 
দেখিয়। আনন্দল/ভ করে মাত্র । 
যোগের গতি অনুসারে যোগী অনাগত ভবিষাতের সকল তত্ব জ্ঞানের 
দ্বারা জানিতে পারে, কোন ব্যক্তি-বিশেষের মুপ্তিমাত্র দর্শন না করিয়াও 
তাহার বিবরে সকল কথা বণিয়া দিতে পারে, একস্থানে বসিয়া জগতের 
সর্বত্রে কি ঘটিতেছে, কি ঘটিবে প্রভৃতি অনায়াসে বিদিত হয়। 
প্রধান কথা, মানুষের মধ্যে সমগ্র বিশ্বের ষে সন্বন্ধনূত্র আছে, বুদ্ধি ও 
মানসসত্বাকে স্থির করিয়া সেই মহান্‌ সুত্রটি অবলম্বন করিতে হইবে; সঃগ্র 
জগতের সুর সেই সুত্রে অনাহতভাবে ধ্বনিত হইতেছে-_বাহিরের কোলা- 
হল হুইতে প্রতিনিবৃত্ত হইতে. পারিলেই আমরা অনায়াসেই সেই মোহন- 
বাণী গুনিতে পাইব। এক্ষণে কথ! হইতেছে, এইকপ সর্ধবদর্শী হইবার 
জন্ক আমাদের মনে যেন কোন বাসনা জাগিয়া না উঠে) আমাদের স্মরণ 
রাখিতে হইবে যাহা বলা হইতেছে এ সমস্ত যোগসিদ্ধির একটা! স্তর মাত্র। 
বুদ্ধি বিশুদ্ধ হইলে, এ প্রকার লক্ষণ অল্পবিস্তর আমাদের চরিত্রে ফুটিয়া 


যৌগিক সাধন ৩৩ 


উঠিবে__এই সকল গক্ষণ দেখিয়াই আমর! বুঝব আমাদের যোগ কাধ্যকরী, 
হইতেছে কি না? 

অবশেষে বক্তব্য--বোগীকে মনে রাখিতে হইবে বুদ্ধি অথব। ইত্জিয়াদির 
অধিষ্ঠাতা মন দিয়া জ্ঞানলাভ হয় না । জ্ঞান-_বুদ্ধি এবং ইন্জ্িয়ের অতীত,. 
ভাবরূপে প্রান বাহ। প্রত্যক্ষ কবে, বুদ্ধি এবং মনরূপ দ্বার দিয়া উহ! প্রকা- 
শিত হয় নাত্র। আত্মসমর্পণযোগী কালীশক্তির হস্তে সকল যন্ত্র সমর্পণ 
পূর্বক নিশ্চেষ্ট হইলেই এই সকল তব বুঝিতে পারিবেন। বুদ্ধি জানা- 
লোকে উদ্ভাসিত হইলেই বুদ্ধির ধারণা-সামর্থ্য জন্মিবে, খণ্ডতা হইতে মুক্ত 
হুইয়। বিশ্বজ্ঞানের আধার হইয়। উঠিবে। 


৬ 


এইবার মনেও কথা বলিব। যোগগ্রহণাভিলাধী সাধককে অন্তরস্থিত 
এই সুঙ্ষবন্ত্রগুলিকে ভাল করিয়া আয়ভ করিতে হইবে । মন সম্বন্ধে নান! 
লোকের নাগ মত থাকিলেও ইহা অবধারিত যে মনই ইন্্রিরগণের অধি- 
ষ্াতা। ইন্জ্িযগণের মধ্যে পাঁচটি কর্মেন্দ্িয় এবং পাচটি জ্ঞানেন্দ্রির়। 
শান্ত্রকারগণ মনকেও একট ইন্দ্রির বলিয়া উল্লেথ করিয়া গিয়াছেন। 

বান্ক, পানি, পাদ, পাবু ,উপস্থ এই পাঁচটি কর্েন্ডিয়। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহব।, ত্বকৃ এইগুলি জ্ঞানেন্দ্রির। মন এই ইন্দ্রিয়গুলির পশ্চাতে সর্বদ। 
না থাকিলে কি জ্ঞান, কি কর্ম কিছুই সুশৃঙ্খলে সম্পাদিত হয় না। এই- 
জন্য মনকে বিশ্তুন্ধ করিরা ন। তুলিলে আমাদের দ্বারা ভগবনকাধ্য স্থুচারু- 
রূপে সম্পন্ন হওয়া অসম্ভব। 

সাধকের ভিতর জ্ঞান প্রকাশ হইলেই, শক্তি মানস ক্ষেত্রে অবতরণ 
করে। শক্তিসাধকের ইহাই তৃতীয় অবস্থা । প্রথম, কালীশক্তিকে 


৩৪ যৌগিক সাধন 


শলাবাহন এবং তাহার উপর সর্বন্থ সমর্পণের সন্কল্প । দ্বিতীয়, কালীশক্তিকে 
আয়ত্ত করিয়া তাহার দ্বার! জ্ঞানস্থর্যয প্রকাশ । তৃতীয়, বুদ্ধি ও মনের 
অশুদ্ধতা দূর করিয়া, তাহািগের স্থলে জ্ঞানকেই প্রতিষ্ঠিত করা৷ 
পূর্বে জ্ঞানপ্রকাশের লক্ষণ, প্রণালী প্রভৃতির কথ! উল্লিখিত হইয়াছে; 
এক্ষণে মন সম্বন্ধে বলিব। 
সুঙ্মযন্ত্রগুলিকে সুস্পষ্টভাবে বুঝাইবার জন্য আমরা তাহাদিগকে নিম্ন- 
্‌ লিখিত শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছিলাম-__যথা, (১) ইচ্ছাশক্তি, (২) জ্ঞান, 
(৩) বিচাব্রবুদ্ধি, বোধশক্তি ও (৪) মন। এস্থলে মন এবং বুদ্ধিকে স্বতস্ত্- 
ভাবেই উল্লেখ করিয়াছি । “যদিও বুদ্ধি হইতে মন ভিন্ন তথাপি তাহাদের 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বিদ্যমান । মানুষ ষদি কেবল যুক্তি, তর্ক, স্থৃতি, কল্পনা 
অনুমান প্রভৃতির অধীন হইত, তবে সহজেই এগুলি হইতে উদ্ধার পাই! 
বুদ্ধিকে শুদ্ধ করিয়৷ উচ্চ-জ্ঞানকেই আশ্রয় করিতে পারিত। কিন্তু চিন্তা- 
রাজ্যের কল্পনা-মন্দিরে মনেরও যথেষ্ট প্রভাব আছে; সেইজন্য মনকে 
বিশুদ্ধ করিতে না পারিলে বুদ্ধিরও সম্যক্‌ শুদ্ধি অপস্ভব। সাধনকালে মন 
এবং বুদ্ধিকে স্বতন্ত্রভাবে ন৷ ধরিয়া একই সৃত্রে বদ্ধ এইরূপ ধারণা করিতে 
হইবে। 
মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার-_এই লইয়াই অগ্তঃঠকরণ। পূর্বে মন্তি্কে 
তিন ভাগে বিভক্ত করিয়। সর্ব প্রথম বিভাগে উচ্বুদ্ধি অর্থাৎ জ্ঞানের স্থান 
দিয়াছি। তনিম্ন শ্তরদ্বয়-_বিচারবুদ্ধি এবং বোধশক্তি-_এই হুইটিই বুদ্ধি 
নামে অভিহিত। এই বুদ্ধি, হৃৎপদ্নস্থিত মন, তন্জিয় স্তরের চিত্ত এবং এই 
তিনটিকে ব্যাপ্ত করিয়া আছে যে অহঙ্কার-_-ইহার! একই হু্বস্তর চতুধিধ 
বৃন্তি বা তরঙ্গ মাত্র । শাস্ত্রকারগণ কখনও কখনও এই সমগ্রিবস্তকেই মন 
এই সাধারণ নামে অভিহিত করিয়াছেন । আমর! এই প্রবন্ধে ইন্জ্রিয়াধিষ্ঠাতা 
বে মন অন্তঃকরণ সমষ্টির দ্বিতীয় স্তর, তাহারই বিষয় আলোচনা! করিব। 
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এক্ষণে মনের বিশেষ কার্য্যাদি প্রণিধান করিতে পারিলেই বিষয়টি 
অধিকতর সুস্পষ্ট হইবে। শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এইগুলি ইন্রিয়টাণ 
কর্তৃক গৃহীত হয়, অর্থাৎ সর্ঝপ্রথমে ইন্দ্রিয়গণ বাহ্বস্তর প্রতিবিস্ব গ্রহণ 
করে, মন অমনি এগুলিকে ধারণ! করিয়া লয় । সুতরাং কোন বাহ্বস্ত 
সম্যক্রূপে প্রত্যক্ষ করিবার এই দ্বিবিধ ব্যবস্থা আছে। প্রথমতঃ, ইন্ড্রিয়- 
গণ বাহ্বস্তকে স্পর্শ করিবামাত্র তদ্বিষয়ক একটা অস্পষ্ট অভিজ্ঞা মনে 
উপনীত হয়-_এইরূপ অবস্থায় গৃহীত প্রতিবিষ্ব মন হইতে নিরাকৃত 
হইলেও হইতে পারে। দ্বিতীয়তঃ, মন যখন গৃহীত বস্ত সম্পূর্ণরূপে বোধ 
করে, অঙন্থভব করে, ইহা এই, উহা! এই, এইরূপ নাম নির্ধারণ করিয়া 
'লয়-_তখন বস্তুর যে জ্ঞান উপলব্ধি হয়, তাহাই স্পষ্ট প্রত্যক্ষ জ্ঞান-_- 
জন্মজন্মান্তরেও তাহার ছাপ সহজে দূর হয় না। 


অতীত ও ভবিষ্যৎ বিষয়ে চক্ষু, কর্ণাদি ইন্ড্রিয়গণের কোন জ্ঞানই সম্ভবে 
না) কোন দ্রব্য নিকটবর্তী না হইলে ইন্দ্রিয়গণ তাহা .গ্রহণ করিতে পারে 
না। মন কিন্তু ত্রিকালবিহারী, সে ভূত বর্তমান ভবিষ্যৎ সকল বিষয়েই 
বিচরণ করে। অন্তঃকরণ স্তব্ধ হইলে ইন্দ্রিয়গণের ক্রিক্নাশক্তি লোপ 
পাইতে পারে, কিন্তু চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিরগণ বিনষ্ট হইলে মনের ক্রিয়া ধবংস 
হয় না। মন, কল্পনার চক্ষে অতীত ও ভবিষ্যৎ লইয়া এক বিচিত্র সৌধ 
নিন্মাণ, করিতে পারে। চক্ষু দর্শন করিবে, কর্ণ শ্রবণ করিবে, এইরূপ 
পঞ্চেন্দ্িয় প্রত্যেকটির পৃথক্‌ পৃথক ধর্ম আছে, কেহই একাধিক শক্তি- 
সম্পন্ন নয়, মন কিন্তু এককালে সর্ব রস উপভোগ করে। সপ্তবর্ণ সংযোগে 
যেমন বিচিত্র বর্ণ অঙ্কিত হয়, একবর্ণের কোন আলেখ্ই নয়নরঞ্জক হয় 
না, সেইরূপ ইন্দ্রি়গণের প্রত্যেকটির পৃথক্‌ পৃথক্‌ শক্তি থাকায় তাহারা 
বৈচিত্র্যহীন ; মন কিন্ত, কোন্‌ পুরাকালে বান্সীকির তপোবনে গৈরিক- 
বসনাবৃত লবকুশ বীণাবন্ত্রে রামগুণগান করিয়াছিল-_পবিত্র তপঃক্ষেত্রের 
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হরিতকী আমলকী বৃক্ষের পত্রাবলী কেমন হুরিত, নীল, 'পীতবর্ণে স্থুশো- 
ভিত্ত ছিল__তপোবনের পদতল বিধৌত করিয়া পুণাতোয়া জোতঃস্বিনী 
কেমন রজতধারাষ প্রবাহিত হইত-_সারস, বক প্রভৃতি জলচর পক্ষীগণের 
আনন্দ কলরন, বণা বিহঙ্গমকুলের সুমধুর কুক্গন__এইসব এককালে শ্রবণ, 
দর্শন কার্ধয সমাহিত হইয়া! উপভোগ করিতে পারে। মনের কল্পনাশক্তি 
অসাধারণ । চক্ষু, বখন যে দৃষ্ত সম্মুখে আইসে, তাহারই প্রতিচ্ছবি 
মনকে প্রদান করে, মন কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন স্থানের ভিন্ন ভিন্ন দৃষ্ত লইপা এক 
অদ্ভুত অপূর্ব্ব চিত্র রচনা করিরা৷ আপনাআপনি আনন্দ স্থষ্টি করিয়া কত- 
কাল যে বিভোর থাকিতে এারে, তাহ। নিয় করা যায় না। ইন্দ্রিযগণের 
কার্য্যবন্ধ হইলেও ষনের কল্পনালহরী অবিরত চলিতে থাকে । 

মন সবঙান্তা, আকাশের ঘনঘটা দেখিলেই বলিয়। দিতে পাবে বৃষ্টি 
হইবে কি না, ধুম দেখিয়া! তাহার নিয়ে অগ্নি আছে একথা শপথ করিয়া 
বলিয়া দিবে_-যদিও অনেক সময় মেঘ কাটিয়া যায়, বৃষ্টি হয় না, রাসায়নিক 

ংযোগে ধূমের স্ব হর, কিন্তু নীচে অগ্নি থাকে না। অনেক স্থলে 

রোক1 হইয়া গেলেও যাহা! মে এতদিন ইন্দ্রির কর্তৃক অনুভব করিয়া 
আসিয়াছে, তাহ।র বলেই সে ত সব বলিয়া দিবে, তারপর তাহ। সত্যই 
হউক আর থিথ্যাই হউক। 

মনের যে কল্পনা তাহ! এরন্দ্িয়িক। ইন্দ্রিয়গণের স্পর্শন দর্শন শ্রবণ 
প্রভৃতি ক্রিয়াগুপির শৃঙ্খলাই মনের চিন্তা । এমন কি আমরা যখন প্রেম, 
সাহস, ত্যাগ প্রভৃতি গুণগুলির কথা মনে করি, অমনি আমাদের চৈতন্তের 
কথা মনে পড়ে, রাণা প্রতাপ, শঙ্কর, বুদ্ধ প্রভৃতির ধারণাই জাগিয়। উঠে। 
যাহ! দেখে যাহা শুনে তাহারই ধাব্রণা মন করিতে পারে, ইন্দ্রিয়াতীত বস্তুর 
কল্পন! মনের অধিগম্য নহে । 

অনেকেই বলেন, মনই চিন্তা করে কিন্ততাহা ঠিক নহে। মন, 
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ইন্ড্রির কর্তৃক নীত বিষয় গ্রহণ করে এবং ধর বিষয়েই আলোচনা করে। 
তবে বুদ্ধ হইতে চিন্তার তরঙ্গগুলি যখন চিত্তে অবতরণ করে, তখন খনন 
প্রগু!ণকে ধরিগা লইয়া নিজের গ্রন্র্িয়িক কল্পনায় তাহাদিগকে অনুরঞ্জিত 
করিয়া চিত্রবিচিত্র করিয়া তুলে। র 

মানুষের বুদ্ধিই চিন্তাষন্ত্র। মন, ইন্ছ্রিয়গণের সাহায্যে যাহা ধারণা 
করিতে অসমর্থ হয় বুদ্ধি তাহাতে সফলকাম হইতে পারে। এইজন্য 
পাশ্চাত্য কোনও কোনও মতে, ইন্দ্রিয়লন্ধ বিষয় সমুহের মধ্যে যুক্তির 
সাহায্যে শৃঙ্খলাবিধানই যে বুদ্ধির কাঁধ্য বলিয়া কথিত হইরা থাকে, প্রকৃত 
পক্ষে তাহ! একটি গুরুতর ভ্রম । আমর! পূর্ব্বে দেখিক্নাছি এইক্নপ এক্র্িয়িক 
চিন্তা মনেরই কাধ্য। পশুর চিন্তা মনের অধীন-_যে চিত্র, যে শব সে 
অনুভব করিয়াছে, তাহারই বিষয় সে ভাবিতে, কল্পনা করিতে পাবে। 
মানুষের বুদ্ধি ইহার অপেক্ষা অনেক উচ্চতর স্তরের- বুদ্ধিগ্রাহমতীন্দ্রিয়ম্‌। 
যোগপাধনার দ্বারা মানুষ অনায়াসেই বুঝিতে পারিবে যে, কোনও বস্তুর 
সম্বন্ধে যাহা দে কখনও দেখে নাই, জানে নাই, সেই বিষয় বুদ্ধির দ্বারা 
গ্রাহথ হইতেছে । চিন্তা সম্বন্ধে পাশ্চাত্য জড়বাদীর ধারণাটি যে সম্পূর্ণ ভুল, 
তাহা ইহাছারাই যথেষ্টরূপে প্রতিপাদদিত হইবে। তাহার এ ধারণ। প্রকৃত- 
পক্ষে কেবল মনের সন্বন্ধেই প্রযোজ্য । 

মনের অগুদ্ধতা--সে যাহা দেখে, বাহ! শুনে, তদ্দিষয়ে যে ভাব গ্রহণ 
করে তাহা বুদ্ধির উপর চাপাইয়া দেয়। সাধারণ স্থলে মনই বুদ্ধিকে 
পরিচালিত করে, কিন্তু বুদ্ধির উপর হইতে যে সত্য ধর্ম সে লাভ করে 
মনের এই অশুদ্ধ কর্তৃত্বনিবন্ধান তাহ! বিকৃতভাবে প্রকাশ পায়। 

আবার মনের কল্পনা সকল যে কেবল বাহ জগতের দর্শন ম্পর্শনজনিত 
এরূপ নে, পরস্ধ মন বুদ্ধির চিন্তা ও চিত্তের অতীত স্থৃতিগুলিকে লুকিয়া 
আইয়! ইন্ডরিয়ের দ্বারা তাহাদের মীমাংসা করিরা লইতে হায়। এইজন্ত 
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যাহাদের বুদ্ধির প্রাধ্ধ্য অল্প তাহারা সর্বতোভাবে মনেরই অধীন হইয়া 
পঙ্জড়। মনের যুক্তি-_-সে যাহ দেখিয়াছে শুনিরাছে তাহাই অবধারিত 
সত্য। ইন্দ্রিয়াতীত বস্তকে সে সর্বদাই অস্বীকার করিয়া থাকে। 

সাধারণ মনের অবস্থাগুলিকে সংক্ষেপে ধারণা করা যাউক। প্রথমতঃ 
সে ইন্দ্রিয়গণ কর্তৃক নীত বাহাস্পর্শগুলি (95759007 ) সম্বন্ধে অভিজ্ঞা 
গ্রহণ (15:55) করে; তৎপরে তাহার্দের ধারণ করিতে গির। ইহ! 
এই, উহা! এই প্রভৃতি প্রকারের মন্তব্য স্থৃষ্টি করিয়|! লয়, ভাষার সাহায্যে 
তাহাদিগকে নামাঙ্কিত করিয়। লয় (0০976) ১ দ্বিতীয়তঃ, বুদ্ধির যে 
চিন্তা এবং চিও-ভাগ্ডারের যে পূর্ব স্থৃতিরাশি, সেইগুলিকে লইয়। অনবরত 
ইন্দ্রি়গণের সাহায্যে মিলাইয়া৷ লয়-_বাহজগতের জ্ঞানের সঙ্গে যাহা মিলে 
ন| তাহা অসত্য, এইরূপ বলিয়! পরিত্যাগ করে। 

এক্ষণে এই মন লইয়। যোগী কি করিবে? প্রথমেই মনকে প্রশান্ত 
করিতে হইবে, মনের অবিচ্ছেদ তরঙ্গমাল। দমিত কব্রিতে হইবে-_মানস- 
ক্ষেত্র চঞ্চল থাকিলে অল্প জ্ঞানলাভ হইতে পারে কিন্তু পূর্ণ জ্ঞানলাভ 
অসম্ভব । শান্ত মনই যোগীর সাধনার সর্বোত্রুষ্ট সহায়ক । 

কিন্তু মন যাহা! ধারণ! করিয়াছে, যেটুকু সে চিন্তা করে, সেগুলিকে না 
হয় মোছা হইল; প্রত্যুত ইন্দ্রিয় কর্তৃক আনীত বিষয়ম্পর্শে মনের যে 
থেল৷ তাহ৷ নিবৃত্ত হইবে কেমন করিয়া? আমরা ত ইন্দ্রিয়গণকে কুদ্ধ 
করিয়! রাখিতে পারি না। ইহ। অবশ্থ স্বীকার্ধ্য ষে সমাধির দ্বারা মনকে 
সর্বতোভাবে শাস্ত কর! যায়, এইপরন্যই বৈদান্তিকগণ সমাধির উপর অধিক- 
তর অনুরাগী-_-এই উপায় দ্বারা ইন্দ্রিয়গণকে প্রত্যাহত করিয়া মনের 
নিরস্তর গতি বন্ধ কর! যায়। 

.কিন্তু যদি তুমি সমাধির ঘ্বারাই জ্ঞানলাভ করিতে প্রবৃত্ত হও, তোমাকে 
সন্ন্যাস গ্রহণ করিতে হইবে--সর্বসঙ্গ বিরহিত হইয়! অরণ্যবাষী হইতে, 
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হইবে জগৎ এবং ভগবান্‌ এই ছুয়ের মধ্যে একটা! বিরাট পূর্ণচ্ছেদ নিক্ষেপ _ 
করিতে হইবে। কিন্তু ইহাই কি সত্য, স্বাভাবিক? স্বভাবশক্কিকে 
উপেক্ষা করিয়। অস্বাভাবিক দুর্গমপথে যোগারোহণ করা৷ যোগীর কর্তব্য 
নহে, বিশ্ব এবং বিশ্বেশ্বর এই উভয়ের মধ্যে ভেদ না দেখিয়াই আমাদের, 
সাধন প্রবর্তন করা বিধেয় | 

সেইজন্য পূর্বেই বলিয়াছি বর্তমান যুগে তস্ত্রই মহৎ পথ। তান্ত্রিকরা 
জানে সমাধি মন স্থির কব্রিৰার উৎকৃষ্ট উপায় কিন্তু ইহাই একমাত্র উপাক্ন 
নহে।' তান্ত্রিক তাহার অন্তঃকরণ এরপভাবে শৃঙ্খলাবদ্ধ করে, ষাহাতে 
তাহার দর্শন, স্পর্শন, ভ্রমণ, আহার, নিদ্র! কিছুই নিরুদ্ধ করিতে হয় না, 
সকল কা্যই স্চারুরূপে সম্পন্ন হয়। প্রশ্ন এই, সকল কার্য যথারীতি 
করিতে থাকিব অথচ মন স্থির হইবে কেমন করিয়া ? তান্ত্রিক তাহার 
মনকে যে কেবল দৃঢ়মূল ধারণা, এন্দজ্রিরিক কল্পন। প্রভৃতি কাধ্যতৎপরত। 
হইতে মুক্ত করে তাহ নহে অধিকম্ত মনের যে ইন্দরিয়গ্রাহহ বিষয়গ্রহণকারী 
কম্শীলতা, তাহা বুদ্ধির নিকট অর্গণ করে। 

কথাটা স্পষ্ট করিয়। বলিবার চেষ্টা করা যাউক | যোগী দেখে, গুনে, 
আত্রাণ করে, স্পর্শ করে মন দিয়! নয়, বুদ্ধিসংস্থিত ইন্দ্িয়শক্তিদি য়!) ইন্দরিয়গণ 
স্বত্ব ধর্দ্পরায়ণ হইয়। জগতের সর্ববিষয়ে সঞ্চরণ করিবে-_মনের পরিবর্তে 
ড্ঞানোন্ভাসিত বুদ্ধি তাহা গ্রহণ করিবে মাত্র। এইরূপ হইতে থাকিলে 
জীবনে একটা অদ্ভুত পরিবর্তন লক্ষ্য হয়_ _ইন্জিয়গ্রাহ বিষয়গুলি পূর্ববাপেক্ষ। 
আরও সুন্দরতর, সুম্পষ্টতর হইয়া উঠে; তাহাদের অতি সুস্াংশ পর্য্যন্ত 
লক্ষ্টীভুত হয়; বস্তগুলি এক দিব্য সত্য সততায় সম্ভুথে উপস্থিত হয়। 
বুদ্ধি ইন্ড্রিয়ের পশ্চাতে সারথীরূপে দগ্ায়মান হইলে, তখন যাহা! দেখ! যাক্ক 
শুন! যায় তাহ! কি. সুন্দর, কি সুমধুর,_এক কথায় পূর্ধ্বে তাহাকে এরূপ 
ভাবে দেখা হয় নাই, শ্রবণ করা হয় নাই। 'একটি পত্রের উজ্দ্ল বর্ণে, 
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, একটি ফুলের মধুর সৌরভে, একটি পাখীর কলকাকলীতে যে আনন্দ, যে 
রূস াম্বাদ হর-_তাহা পৃথিবীর নহে, শ্বর্গের। তখন সাধক বুঝে এ 
পৃথিবী ছ।ড়িয়া কোথায় যাইবে__-এইথানেই যে লীলামর ভগবান্‌ বিহার 
করিতেছেন-_-এইখানেই যে তাহার আরাধ্য, তাহার চিরবাঞ্চিত দিব্য রত্ব 
তাহারই সঙ্গে লুকোচুরি খেলিতেছেন _তখন সাধক দেখে ইন্দ্রিয়গণ 
অবাধ মুক্ত। এই মুক্ত ইন্দ্রিয়পথে পার্থিব সকল বস্তর প্রতিকৃতির মধ্যে 
বিশ্ব আত্মার ষে গুণ, ষে আনন্দ, যে বিকাশ বর্তমান তাহ! দেখিতে পায় । 
এই যে বুদ্ধিস্থিত ইন্দ্রিয়ের নিরঙ্কুশ সার্বভৌম শক্তি, ইহা যোগপথের 
প্রাকাম্য নামক খণ্ডসিদ্ধিরই* অন্তর্গত । যোগ পুর্ণভাবে আয়ত্ব করিলে 
দেখিবে মন আর বিরক্তির কারণ নহে, ইহা একটি মুক্ত দ্বার বিশেষ, 
ইহার ভিতর দিয়া বুদ্ধি চিত্তের নিকট সমাচার প্রেরণ করিতেছে, এই 
সমাচার লুটিয়া লইবার অন্ুর আর মনের মধ্যে নাই - মন শান্ত ধীরভাবে 
আপনার উপর দিয়! সেতুরূপে তাহা৷ বহন করিতেছে মাত্র । 

এইরূপে মনকে স্থির করিবার বহুবিধ উপায় বিদ্যমান আছে-_কিন্ত 
সে সকলেই এই দৌষটি দেখ! যায় যে তদ্দবারা মনের যে অংশ বুদ্ধির কার্যা।- 
মুসরণ করিয়া চিন্তা করে, তাহাকে বন্ধ করিলেও তাহার অববোধশক্তি 
থাকিয়! যায় অর্থাৎ মনই ইন্ট্রিয়গণের পপ্রতুরূপে দেখিতে শুনিতে থাকে, 
এইন্গন্ত মন প্রকৃষ্টরূপে স্থির হয় না, সুতরাং যোগসাধনার সম্যক্‌ ক্ষাতি 
হইতে থাকে । 

আত্মুসমর্পণযোগে, কালীশক্তির দ্বারা এককালে জ্ঞানকে প্রজলিত 
করিন্।। তুলিতে হইবে ও মনকে স্থির করিতে হুইবে। এই প্রণালী অবলম্বন 
করিলে ছুইটি সুবিধা ভোগ করা! যায়। প্রথবতঃ, গতানুগতিক প্রথার মত 
মনকে খালি করিতে হয় না, যদিও এইরূপ কর! খুব ভাল কিন্ধ তাহা 
শ্মভীব কের ও কষ্টসাধ্য তপন্তা। সহজে ধীবে ধীরে বুদ্ধিকে উদ্তাদিত 
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করির উলিবে-- সালে বুক টিধাক্ধারী। একি ধা গাডিরি 
তাকে উউডিতািগুহী ধিগাপদ রেখা! হইল তাহাগ ফুতভা উর 
সমধীর্তা দুর ইইগ! গিয়া লে দেখন্বগাল রইদে। খাঁর মনের কাধারোধ ফা 
করিয়া ডা্াকে খুঙধিগত বুদ্ধির ধরণ ক্সিগা শুদ্ধ ফাকিবে, ইঞজির়ে। 
বিধয়গ্রহণকারী পঞ্চিকে পরধংল মা ছিব শ্রর্কাধ্য শক্িরউ ভিলাগীল'তা 
তৎস্্য ফুটাইিগ। ভুলিখে। হিতীরতঃ, গুবৃখি় দধো না থাঞ্চিলে বিষম্প্ণ 
বন্ধ হর না-..চিত্তাধারা কুন্ধ' করা যাইতে পাসে কিন্ত ফেধল টিস্তাশৃষ্ঠ। ৮: 
লেই ধন স্থির হয় না, জ্ঞানপ্রকাশ না হইলে ধনের এই খনাধিকায চাঠা, 
এই বোগ প্রতিবন্ধকতার হত হইতে কিছ্াপে হু হইতে পারা ধায় দ পাম 
উদ্লীপিত হইলেই মন নিষ্তরঞ্গ হইবে, ফেলনা জামালোকেই পাধক দেখি 
পাগ, স্বাভাবিক বিষ-প্রতীত্িগুলি বন হইবার পু্বেছি প্রোঞ্চাদয প্রপ্ুিত 
হইয়া ভিয়াশীল হতে জামুন খর্সিকাছে। 


৭, 


চিত পরন্ধ না হইলে খজ ও বুধ ছি অয । মতৈর পরই টি 
পঙ্থনে সাধকের ধারণ সস্পঠা বা চাই । 





তান) চিত্ত ছুই ভাগ বিভা! এও 
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যায়) মান্য আবার জদ্মগ্রহণ করিলে মুলাধারস্থিত এ নুগু লংস্কার গুলি' 
ধীঞ্গে ধীরে ফলযান হইয়! জীবকে জুডিয়া ধরে। চিত্তের এই ছুইটি ভাগের 
বিষয় একটু বিশ্তুত করিয়া বল! আবশ্তক। 

চিত্তের প্রথম যে স্তর, তাহা আবেগের ক্ষেত্র । কালীশক্তির ইচ্ছাতেই 
এই আবেগের স্থষ্টি। আবেগ ন! জন্মিলে জীবের কোন কার্ধ্যে উৎসাহ 
হয় না। বদ্ধজীব যে কাধ্য করে, তাহ। প্রত্যক্ষভাবে কালীশক্ির প্রের- 
ণায় নহে--বাঁসন এবং আবেগ এই হুইটি জীবকে কার্ধাক্ষেত্রে উন্মাদ 
করির। রাখিয়াছে। 

এক্ষণে দেখ! বাউক এষ আবেগ কিরূপে জীবের চিত্তে সমুৎপন্ন হইব 
ক্কার্ধা করে। 

চেতন অচেতন যাবতীয় পদার্থই বিশ্বজননীর হাতের যন্ত্র, তাহার 
ইচ্ছাতেই সঞ্চালিত হইতেছে-_এই যে আমরা অনস্ত প্রকারের কর্মসথষ্টি 
ক্ষরিয় বিশ্বরঙ্গমঞ্চে প্রিয় অপ্রিয়, ভাল মন্দ নানা! অভিনয় করিতেছি, ইহা! 
কি আমাদের স্বেচ্ছাপ্রণোদিত, না মায়ের লীলা? আমাদের ইচ্ছায় যদি 
আমর! একটি তৃণথণ্ডকে দ্ধ করিতে পারিতাম, তাহা! হইলেও ন1 হয় এই 
বিশ্বশক্িকে উপেক্ষা করিয়। হ্ীয় পুদ্র শক্তির উপর আস্থান্থাপন করিতে 
গারিতাম । উপনিষদের খধি উপাখ্যান অবলম্থনে জুন্দররূপে বুাইয়া 
দিকাছেন-_ 

“ফেনেধিতং পততি, গ্রেহিতং মনঃ 
কেন প্রাণঃ প্রথম প্রৈতি যুক্তঃ1” 


সেই ফারীশক্ির ইচ্ছাই থে ্মাবেগরপে জীবের চিত্তে স্পানানের শাহি 
করে, সাহাগই ইচ্ছায় যে আমরা! লক্ষল কার্ধ্য করিতেছি---এাই তত্ব উপ- 
লি কছিবায় কাই যোগ সাধনার আবশ্যক । 
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চিন্তে যে আবেগের উদয় হয়, তাহা তিন প্রকারের-_ডাবের উদ্দীপন!, 

অনুভূতির উদ্দীপন ও কর্মের উদ্দীপন! । 

প্রথম, মায়ের ইচ্ছ। সহশ্রদল হইতে বুদ্ধিকে ডিঙ্গাইয়া কখন কখন 
জীবের চিত্তে প্রতিফলিত হুইয়! একরাপ স্পন্দনের শ্যি করে--তাহাকেই 
ভাবের উদ্দীপনা বলে । কখন সহজ (প্ররণারূপে, কখন প্রত্যাদেশর্ধপে 
জীবের চিওে এই যে ভাবের উদ্দীপন! তাহা জীবকে কোথাও কবি কোথাও 
ভক্ত, কোথাও প্রতিভাবান, কোথাও বা বিশ্বাসী করিয়া তুলে। সাধারণ 
মানুষের পক্ষে এরই ভাবোন্দীপনা বথেষ্ট উপকারী বটে, কিন্তু যোগীর পক্ষে 
ইহ। অতি অনিষ্টগ্রদ। কেনন। প্রকৃতপক্ষে কাণীর ইচ্ছ। হইলেও তাহ! 
বৃদ্ধির অলাক্ষতভাবে চিত্তে আসিয়া উপনীত হয়, তখন চিত্তের বছ পূর্বব- 
স্থৃতি সংস্কার, ভাবের সহিত সংমিশ্রিত হইয়া যায় ) স্থৃতরাং খন বুদ্ধিতে 
গিয়৷ পুনরায় আঘাত করে, তখন নান। ভাব ও করনায় রঞ্জিত হইয়! 
বিকৃত আকারে পরিণত হয়; ফলে এ ভাবোদ্দীপনায় জীবের ভিতর দিক! 
মায়ের অসম্পূর্ণ লীলাই প্রকাশ পার। কিন্তু যোগী চায়--গুদ্ধ লীলা, 
অবিকৃত আনন্দ, পরিপূর্ণ দেবজীবন। 

তারপর অনুভূতির স্পন্দন । ইহাকে প্রক্কতপক্ষে আবেগ (2:20০- 
0০7 ) বলা! হয়। দশ ইন্ত্ি়কে দশ দিকে ছড়াইয়া, মন এবং বুদ্ধির বে 
কা্য তাহারই আঘাতে চিত্তে যে ভাব উৎপর হয় তাহাকেই অনুততির 
উদ্দীপনা বলে। এক্ষণে বুঝিতে পারিবে--মন এবং বুদ্ধি গুদ্ধ হইলেও চিত্ত 
অপ্তত্ধ থাকিতে কেন কোন কার্ধ্যই সুশৃঙ্খলে সম্পন্ন হয় না| ভাবের উদ্দী- 
পনা বেরপ চিত্তে আসিয়। বিকতদশ! প্রাপ্ত হয়, শুদ্ধ মন এবং বুদ্ধির, চিন্তাও 
চিত্বের অশুদ্ধ আবেগে সেইয়প বিকারগ্রত্ত হইয়া! পরিধর্ধিত আকারে 
প্রকাশ পার। সেইজন্ই যোগীকে লর্ধাগ্রে ভাহায় নদ আধারবন্ত্ররিরে 
পরিগ্দ্ধ করিয়া লইতে হুইবে। 
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এই অনুভূতির উদ্দীপন! আবার ছুই প্রকার__নিত্য এবং অনিত্য । 
বাহাংসতা, তাাই নিত্য, বিকৃত যাহা তাহা অচিরস্থায়ী, অনিত্য। (প্র 
সত্য ভ্ঞানাহুমোদিত, মানুষের বিবর্তনধারায় তাহা অবিকৃত থাকে , দ্তবণা 
প্রেষেরই 'মজ্ঞানপ্রস্ুত বিকার মাত্র । তেজন্থবিতা সতা, ভীরুতা বিকার ; 
পর্ভঃখকাতরতা৷ করুণা নিতা, পরশ্রীকাতরতা নিষ্ঠুরতা অনিত্য ১ যাহা 
নিত্য তাহাই ধর্ম, আর অনিত্যই অধন্। অবশ্ত বাহা বলা হইল ইহাই 
সনাতন আদর্শের কথা__-লৌকিক অথব! মামাজিক ধন্দাধর্সোর বিষয় 


এখানে উল্লিখিত হয় নাই। আবার এই অনিত্য বিকারগুলিরও ক্ছু 


আবধগ্তকতা আছে, কেননা বিকৃতের মধ্য দিয়াই মানুষ উচ্চ হইতে উচ্চতর 
নিত্য ধর্মের পথে চলিরাছে। এই অনিত্য ধম্ম পবিত্যাগ করিয় নিত্য 
ধর্ণের আশ্রয়ই যোগীকে করিতে হইবে। 

অতঃপর কর্মের উদ্দীপনাগুলির কথা । সাধারণ জীব অবেগপরবশই 
কাধ্য করিয়। থাকে। প্রেম, স্বণা, কাম, ক্রোধ, হিংসা, উচ্চাভিলায 
প্রভৃতি উত্তেজক বৃত্বিগুলিরই গ্োতনার মানুষ উন্মাদ হইয়। ছুটিয়। বেড়ায় । 
অশুদ্ধ জীব শুদ্ধ বৃত্তির যে আম্বাদ তাহ! জানে না; জীবের কামন। বাসনা 
ন। থাকিলে ও যে কার্য করা যার, এ কথা বিশ্বাস করিতে পারে ন|। 

এইবার চিত্তের দ্বিতীয় স্তরের কথা। আমরা যাহা দেখি, শুনি, চিন্তা 
করি, বোধ করি, অন্কভব করি, সেই সকলেরই ছবি এই স্তরে অদ্িত হয়। 
মকপকালে ছুল্মশরীয়ের সঙ্গে সঙ্গে এইগুলিকে লইয়৷ আমর! নহা প্রস্থান 
করি । যখন পুমরার জন্মগ্রহণ করি, পূর্ববজগ্মকত প্রবৃত্বিগুলি সংস্কাররূণে 
আমাদের এধো বর্তমান থাকে--গ্সনিচ্ছ। সত্বেও আমর! কখন কখন যে 
সহায় অন্যায় কার্য করি তাহা ই সংস্কারের ফল। যোগী, কুগলিনী 
শন্ষিক আগ্রত করিয়া এ নু বংগ্যারগুলি দর্শন ঘরে--যোগের খতির 
সঙ্গে দাদ এইঞ্লি নিবীর্দ্য হইয়। পড়ে। ৮ 
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এক্ষণে এই চিন্তকে লইয়া যোগী 'কি করিবে? ইহজন্মের প্রৃত্তির » 
উৎপীড়নেই সে ব্যতিবান্ত--আবার জঙগ্মজন্মান্তরের সংস্কার তাহাকফেঞ্দানা 
মত, নাম! ভাব, নানা ধারণার বশবর্তী করিয়া যোগের পরল পথ হইতে 
বিচাত করিতে চেষ্টা করে। যোগী যেরূপে বুদ্ধি এবং মনকে শান্ত করি- 
বার জন্য কালীর হস্তে তাহাদিগকে সমর্পণ পৃর্ব্বক শুদ্ধির পথে অগ্রসর 
ভইয়াছে, চিত্তকেও সেইরূপ দর্শনমাত্র অর্থাস্বরূপ উৎসর্গ করিয়া নিশ্িস্ত 
হইবে। কালী যেমন বুদ্ধিকে সৃষ্টি করিস্বাছেন চিত্ত করিবার জন্য, কর্ম, 
সৃষ্টি করিবার জন্য নয়, চিত্তকেও সেইক্সপ তীহার শুদ্ধ ইচ্ছার আবেগ 
ধারণ করিবার জন্য স্থজন করিয়াছেন-_তাহাকে কর্ণ সথষ্টি করিতে হয় না, 
চিন্ত। কিম্বা ভাবও স্থ্টি করিতে হয় না। ভাবোচ্ছ্বাস মানুষের কাধ্যকে 
গ্বভাবান্থুধায়ী রঙ্গীন তুলিকার রঙ্গাইর়! তুলে মাত্র; মাচ্চুষ ভরিয়া উঠে 
প্রেমে, সাহসে, মহত্ব, সতা অভিলাষে, আত্মবিশ্বাসে_কিস্তু সেইগুলিই 
জীবনের কার্যের নিয়ামক হয় না। কোনও বিশেষ উত্তেজনায় পড়িয়া 
যোগী কার্য করে না তাহার কর্ম হয় পুরুষের ইচ্ছায় । বিজ্ঞানময় কোধ 
দিয়া কালীশক্তিকে প্রত্যক্ষ দর্শন করিবে, বুদ্ধি দিয়া বুঝিবে মা কোন্‌ 
কার্যযটি কেন এবং কিরপভাবে করিতেছেন এবং চিগু দিয়া, হায় দিয়া 
সেই কার্ধ্যকে উপযুক্ত ভাবানু প্রাণিত করিধে। ছৃষ্টবুদ্ধি, আন্ুরী বুদ্ধি 
কালীর ইচ্ছাকে স্বীয় যুক্তিতর্কে যেন্গপ বিকৃত করিয়া ফেলে-_আক্ছুয়ী 
চিত্ত সেইরূপ অশুদ্ধ আবেগে সেই ভগবত ইচ্ছাকে নিয়ন্ত্রিত করিতে চে 
করে। মায়ের হস্তে আত্মসমর্পণ করিলে, যা আর এইরূপ হইতে দেন না। 

বাহাদের চিত্ত শুদ্ধ হইয়াছে, তাহারা নিংসংশয়েই বুঝিষ্বাছে যে মাডৃ- 
শক্ষি আমাদের মধ্যে কাধ্য করিতেছে. আমাদের কামনা বাসনা, কল্পনা 
ভাবন। প্রতি না'খাকিলে তীহার, কার্ময পুরর্ঘং বিকৃত ও দীর্ঘনৃতরীকাযব 
প্রকাশ ন! হইয়া, ছুশৃঙ্খলে অবারিত জতবেগের সহিতই বিফপিত হইসে 


৪৬ যৌগিক সাধন 


থাফে। অগ্তথ! মানুষের অহ্ংজ্ঞান এই ভগবদিচ্ছাকে বিকৃত করিয়। 
তোলে । আমাদের বিজ্ঞানময়কোষ হইতে ইচ্ছাৰপিনী মাতৃশক্তি বুদ্ধি, 
মন, প্রভৃতির মধ্য দিয়! কার্ধ্য করিতেছেন, যে যস্ত্রটির যে কার্য কেবল 
সনে কার্য করিলেই যোগী কালীর আদেশ লাভ করে- শুদ্ধ ধোগীই এই- 
রূপ আদেশ লাভের অধিকারী, আর বাহার! অণুদ্ধ তাহারা অহস্কারের 
দ্বারাই কর্্মস্টি করে, পরন্ত মনে করে ইহাই বুঝি মায়ের আদেশ । 

এক্ষণে, চিত্ত যে সকল সংস্কারে সমাচ্ছন্ন থাকে তাহাকে সেইগুলি 
হইতে মুক্ত করিতে হইবে । চিত্তের আবেগ আসিলেই কাধ্য করিবে না-_ 
পরম্ধ সেই আবেগ, মেই রম.ভোগ করিবে -কার্যা করিবে, বিজ্ঞানে যখন 
পুরুষের উচ্ছা জাগিয়া৷ উঠিবে ; সেই ইচ্ছাই তখন যন্ত্বৎ সমস্ত পরিচালন 
করিবে। কিন্তু মনে রাখিতে হইবে, চিত্তের যে রসোচ্ছাস তাহাকে ধ্বংস 
করিতে হইবে না__-সে যে কালীর রসলীলা-_উদ্দীপনা! শ্তদ্ধ হইলেই তাহা 
উদ্বেলিত হইয়া মন ও বুদ্ধিকে আর বিচলিত করিবে না__অগাধ সমুদ্রে 
তরঝুহিল্লোলের মত কালীর সর্ববিধ ইচ্ছার আবেগ-তরঙ্গও উঠিবে, পড়িবে, 
বৃতা, করিবে মাত্র। যখন দেখিবে চিত্তে এই উচ্ছ্বাস কোনও উদ্দেস্তা- 
যাধনের জন্য চঞ্চল নয়, কোন তৃপ্রিবিধানের জন্য উদ্বেলিত নয়, কেবল 
তগবদিচ্ছায়, প্রেমে, বিশ্বাসে, ভক্তিতে, পরচঃথখকাতরতায় নৃত্যশীল মাত্র, 
তখনই বুঝিবে হৃদয় গুদ্ধ হুইয়াছে। যখন, পরোপকার বুতি জাগরিত 
হইবে, তাহাকে এক প্রকার আনন্দ বলিয় গ্রহণ করিবে, রিন্ধ সেই বৃত্তি 
কর্তৃক কিছুতেই চাঙ্জগিত হইবে না_-বতক্ষণ না এ দ্ৃতি ব্যতীত একটা 
গ্রক্াদেশ উপর হইতে লাভ হয়। আবঙ্ত প্রথম প্রথম এই সব অসম্ভব 
ও ছুঃসাধ্য বলিয়া মনে হইবে, কিন্তু বন্ত্রুলির অশুদ্ধতা! বিদুরিত হইলেই 
দেগ্সিবে, বঙ্কাতিরিক্ত ফোন গভীর প্রদ্দেশ হইতে মানুষকে কাধ্যে প্রবৃদ্ধ 
কষ্সিবার শঙ্ষি লধগরিত হইতেছে । 
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৮ 


প্রাণের আধার এই শরীর । প্রাণ আছে বলিয়াই রক্তমাংসের এই 
দেছ বিস্তমান / প্রাণশক্জির হ্রাস হইলেই বাহাবরবও জীর্ণ হইয়া! পড়ে । 
অতএব প্রাণের শুদ্ধি হইলেই দেহ-শুদ্ধি আপনাআপনি হইবে, ইহা! স্বতঃ- 
সিদ্ধ। এইজন্ত আত্মসমর্গণযোগীকে, এই সল্প প্রাণশত্তির বিষয় বিশেষ- 
ভাবে অবগত হইতে হইবে । 

জীবের স্থুলদেহের সহিত সুল্্রদেহের সংযোগ বিধান করিয়াছে এই 
প্রাণশক্তি, নুক্ক দেহে শুম্ষস প্রাণের থেলা', স্থল শরীরে প্রাণবাধু বিবিধ ্নাযু- 
ময় কোষে অবস্থিত থাকিত্বা জীবের গতিবিধি পরিচালন করিতেছে । এই 
স্থল প্রাণের কথ। পরে বলিব । এক্ষণে সুক্ষ প্রাণের কথাই বলি। . 

সুক্ষ প্রাণ, মন ও চিত্তের নিম্নে নাভিতলে অবস্থিত । হঠযোগে যে 
চক্রের উল্লেখ আছে---ইহাই সেই দ্বাধিষ্ঠান চক্রু। অনেকেই সুল্স শরীরের 
এই চক্রগুলিকে স্থুল-শরীরে আবিষ্কার করিতে চান। কিন্তু সুপ্্ শরীরের 
গ্রন্থিগুলি ঠিক ঠিক ভাবে স্কুল শরীরে পাওয়া! যায় না, হঠযোগীরা কয়েকটা 
অনুরূপ কেন্ত্র ধরিয়! সাধন আরম্ভ করেন এইমাজ্সে। 

নুঙ্ক প্রাণ বুঝিতে হইলে গোড়ার কথ! তলাইয়া বুঝিতে হইবে। 
চতুষ্পাদ আত্মার যে তুরীয় অবস্থা--অর্থাং যে অবস্থা আননাময় সত্তারও 
বাহিরে, জ্ঞান-নিজ্ঞানের পরপারে--.সেই পরম. ব্রন্মের বহিরিকাশই এই 
পাঞ্চভৌতিক জগৎ। এই অব্যক্ত অভাবনীয় তুরীয় ভাবই অঙ্গিরোহ্ণ 
কৰিয়াছে গুপঞ্চ জগদ্‌কূপে | এই অনির্বচনীগ বিরাটি ভ্বাবই,' আনন্বমকস 
জ্ঞানময় সতান্বরূপ, আত্মরূপে সৃষ্টি করিয়াছে ত্বীবের জন্তঃকরণকে--ইহাউ 
হইতেছে তাহার কুপ্প-শরীর। এই অঞ্ঃকরণের আবরণই আমাদের জাগ্রত: 
ব। পার্থিব শরীর । অতএব ব্রহ্ম ছাড়া জগৎ লাই এবং জগৎ ছাড় ব্রশ্ধ 
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নাই। ,হুক্মে ও স্থুলে সংযোগ হইয়াছে প্রাণময় শুঞ্জ দিয়া-এই প্রাণ 
্‌ অবলুষ্বন করিয়াই শ্রীভগবান্‌ জগৎ উপভোগ করিতেছেন । 

বধির অস্তন্ধতা যেমন জনন! কল্পনা, কুটতর্ক, একদেশদর্শিতাঁ_মনের 
দোষ যেমন বিষয়ের দাসত্ব, বহির্জগতের তাড়নায় বিক্ষিগ্ততা-_চিত্তের দোষ 
ঘেষন তমঃপুর্ণ নৈসর্গিক সংস্কারপন্নতা, অতীত স্মৃতিকে ' সদ! ধারণ করিয়া 
সন্বীর্ণ বৃত্তির অধীন্তা--প্রাণের তেমনি প্রধান ও একমাত্র দোষ বাসনা । 
এই বাসনার কুহকে আচ্ছন্ন আছি বলিয়াই অতি অনিত্য ভোগ লালসার, 
উন্মত্ত হইয়া জগতের প্রকৃত ভোগের আনন্দ হইতে বঞ্চিত হই । 

 মুকুর ধুলি সমাচ্ছন্ন হইয়া থাকিলে তাহাতে মুস্তি প্রতিভাত হয় ন!। 

প্রাণও সেইরূপ বাসনাধুক্ত থাকায় ভোগে যে ব্রন্ধানন্দ তাহা উপলব্ধি হয় 
না। সেইজস্ত প্রথমেই প্রাণ হইতে বাসনাকে দূর করিয়া দিতে হইবে। 
অনেকক্ষেত্রে নিগ্রহনীতি অবলম্বন করিয়াই অনেকে এই কামন! ত্যাগের 
কল্পনা করে, কিন্ত আকাশে গৃহনিম্মাণরূপ অসাধ্য সাধনের মত তাহাদের 
গ্রচেষ্টা নিতান্তই হান্তাম্পদ। আজ যে সকল ব্যবধানের মধ্যে আপনাকে 
সংস্থিত রাখিয়৷ বাসনার হাত এড়াইলাম, পরজন্মে, সেই সমস্ত অনুকূল 
অবস্থা না ঘটলে বাসনার গ্রবল প্রবাহ কোথায় ভাসাইয়। লইয়া যাইবে কে 
বলিতে পারে? এইজন্য শ্রীকৃষ্খ গীতায় বলিয়াছেন, প্প্রক্কতিং যাস্তি 
ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি”। 

বাসন! পরিত্যাগ করিবার প্রকট উপায় হইতেছে আত্মপ্রকৃতির আমূল" 
পরিবর্ধনে। অন্ত্ঃকরপকে একেবারে নূতন ক্রিম গড়িঙ্গ। তুলিতে, 
হইবে। সাধকের ভীবনে পুর্লাতনের কোন প্রভাবই ধাহার্তেকার্যাক্ষরী 
হইতে না পায়ে এমন ভাবে বুদ্ধি মন চিন্ুকে গঠন করিয় তুলিতে হইবে, 
কের, ভোগ্য. বিষয় হইতে দুরে থারিয়া কামনার পরপারে চলির! নাইব--.: 
বহার্কে আমরা ্থাযী ও উন্মাদ বয্ন! বলিয়া অনে কাঁর। '. ৫" 
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এক্ষণে দেখা ধাউক, এই বাসন! আমাদের কিরূপ বিভ্রান্ত করে। 
পূর্বে বলা হইয়াছে মৃত্যুর পরও জীবের মৃূলাধারে তাহার অতীত জন্মের 
সংস্কারগুলি থাকিয়া যায়। নুতন জন্মগ্রহণের পরই একে একে জন্মার্জিত 
বাসনাগুলি উঠিয়া! জীবকে নাচাইতে থাকে । প্রক্কত প্রস্তাবে গ্রাণ-_- 
ভোগ ও কর্মপ্রেরণার ক্ষেত্র । এই ভোগ ও কর্ম ভগবানের- কিন্তু ইহা 
উপর হইতে প্রাণে পৌছিবামাত্র আধারস্থিত বাসনার পুতিগন্ধে বিকৃত 
হইয়া উঠে। তখন তাহ! চেষ্টারূপৈ, চিত্ত ও মনকে বাসনাম্থ্যায়ী বিষয়- 
গ্রহণের জন্য উন্মাদ করিয়া তোলে। বুদ্ধি বাসনার মায়ায় মুগ্ধ হইয়। কাম্য- 
পদার্থের প্রাপ্তির পথ নির্দেশ করিয়! দেয় । মোট কথা এই, বাসনার প্রভাব 
বুদ্ধি হইতে স্থুলশরীর পধ্যন্ত পরিব্যাপ্ত | ্‌ 
বাসনার তিনটি রূপ। প্রথম আসক্তি, দ্বিতীয় কামনা এবং তৃতীয় 
রাগছেষ। কোন বস্তবিশেষের প্রতি বখন আসক্ত হওয়া যায় তখন মনে 
হয় এ বিষয় লাভ না হইলে মনুষ্য জন্ম বৃথা হইকে। সুতরাং এর বস্তু লাভ 
করিবার জন্ত মন বুদ্ধি সমস্তই নিয়োগ করিয়! দিবারাত্র চেষ্। করিতে হয়। 
অভীষ্টসিম্বা হইলে ক্ষণিক আনন্দে উদ্মত্ত, আর বিফল হইলে রাগে 
অভিমানে মৃতপ্রায় হইয়। কেবলই সেই চিস্তা, ফেমন করিয্। হইবে--ফে 
রকমেই হউক লাভ করা চাই। কোন প্রকারে প্রাণের এইরূপ আসক্তির 
গ্রতা' দুর হইয়া বাইলেও উক্ত দ্রব্যটি লাভ করিবার একট! অতৃপ্ত 
আকাজণ প্রাণের মধো থাকিয়। বায়। কখন অনুকূল অবস্থার মধ্যে 
পড়িলে ক্ষুধিত ব্যাষ্জের মত তৎক্ষণাৎ তাহার উপর ঝাঁপাইয়! পড়িতে হয় 
ইহাই/খমনার খেল! । 1. 
' ক্ষান! দূর হৃইয়া যাইলেও, রাগেব ধাবিরা যাব । 'জন্মলদ্মাস্তর়ের, 
বাহিত বিনিবগুলিতে যেমন আনন্দ, আছে, আবার যেপ্ুলি ভাল বাগে 
না সেইসলিতেও .সেইক়গ -উৎকট .মিরাঁগ। এরই রাগখেষ তিরোছিত' 
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: হইলেই জীবের মধ্যে সমতা] দেখা দেয়। ইহাই প্রাণের পূর্ণ শুদ্ধি। 

১এক্ষণে' এই প্রাণকে'কি করিয়া! বাসনামুক্ত করা যায়? সাধক' কালী- 
শক্ষিত্বারা বুদ্ধিকে বাসনার প্রভাব হইতে মুক্ত করিয়া তুলিবে--বাসন! 
যেন বুদ্ধিকে ফোন মতে বিভ্রান্ত করিয়া না ভোলে । তাহার পর মনকে 
শীস্ত ও চিত্ত যাহাতে অচঞ্চল থাকে এইরূপ ব্যবস্থা করিতে হইবে । তাহা 
হইলে বাসনা কেবল প্রাণগত হইয়। পড়িবে-_সেইখানেই সে উঠিবে 
পড়িবে পরস্ত মন ও বুদ্ধিকে আয়ত্ত করিতে পারিবে না । 

এরূপ অবস্থায় অস্তঃকরণে পূর্ণ শাস্তি সম্ভবে না, নন! বাসন! প্রাণের 
মধ্যে আবদ্ধ থাকিয়! মুক্তির জন্ত ক্রমাগত চিত্তে মনে আঘাত করিতে 
থাকে, কিন্তু একবার যদি বিশুদ্ধ জ্ঞানসংযোগে এই সকল বস্ত্র হইতে বাসনার 
গ্রভাব দূর করিয়া তাহাকে প্রাণের মধ্যে নিক্ষেপ করিতে পারা যায় তাহার 
বিনাশ অবশ্তস্তাবী। কেনন। চিত্ত ও বুদ্ধির সহায়ত। ন! পাইলে বাসনা 
কাধ্যকরী হয় না। যদি এই বাসনা! কোন ক্রমে জীবের অন্তরে একট! 
আদর্শ বা জীবনের উদদেশ্রন্বরূপ হইয়! প্রতিষ্ঠা লাভ করে তাহা হইলে 
তাহার শক্তি দমন কর! নিতাস্ত কঠিন হইয়া পডে। সেইজন্ত ভালমন্দ ষে 
কোন বাসনাই হউক না! কেন কখন বাসনার আবেগে অভিভূত হইবে ন1। 

অনেকেই বলেন ভাল বাসনাগুলি রাখিয়া মন্দগুলি বিসর্জন দিতে 
এই সকল লোকের উপদেশসমূহে কখনই কর্ণপাত করিবে না। তবে এই” 
রূপ সঞ্ষল্প করিতে পাত্তা বায়, যে মন্দ বাদনাগুলিকে তাগ করিবার জন্ত 
উপস্থিত ভাল বাসনাগুলিকে রাখা হইতেছে, পরে মুমুক্ষুত্ব এবং তগবানের 
সহিত মিলনের বাসনামাত্র রাখিয়। সেগুলিও ত্যাগ করা হইবে। পরিশেষে 
ভর্ারানের হস্তে সরবস্থ ছাড়িয়া দিলে হইবে নিষষাম, :নিষ্পৃহ, দির্ধিকার। 
নরুন/ তালর ছন্সবেশে মন্দ বাসনা প্রাণের মধ্যে বাস করিয়া এন তীয়" 
“অবস্থায় নিক্ষেপ করে যে সেখান হইতে উঞ্জিবার সামর্থ্য আর. খা্র না। 
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লর্বশ্রে্ঠ উপায় হইতেছে পাপ পুণ্য উভয্নেরই অতীত হবার বঙ্চল্প। 

বাসন! যখন প্রাণের সীমাবদ্ধ গতির মধ্যে আবদ্ধ হইয়া হাহাক্ষার 
করিতে প্লাফে তখন তাহার করুণ আর্তনাদে কর্ণপাত করিবে না" _-সম্পূর্ণ 
উপেক্ষা প্রদর্শন পূর্্বকৃ ভগবদ্‌ চিন্তায় মন ও বুদ্ধি সংযোগ করিবে । এই- 
প্ূপে কিছুকাল অতিবাহিত করিতে পারিলেই দেখিবে আসক্তি ুর্ব্বল হইয় 
পড়িয়াছে- পূর্বের স্তায় তাহার আর সে শক্তি নাই। আসক্তি শক্তিহীন 
হইলেই কামন! একেবারে খর্ধ হইয়া পড়িবে-_-্তখন অনায়াসেই আসক্কি 
ও কামনাকে চিব্রতরে দূর করিয়৷ দেওয়া বায়। আসক্তি এবং কামনার 
নাশ হইলেও রাগদ্ধেষ থাকিয়া যায়। এইরূপ অবস্থায় কামনা না থাকায় 
জীবনের উপর যাহা আসে তাহ! সুখ ছুঃখ যুক্ত, হইলেও ' সাধক নির্বিকার 
চিত্তে ভগবানের দান বলিষ! গ্রহণ, করিবে_-সুথে এবং হুঃখে স্পৃহাশূত্ত 
হইয়া! অবস্থান করিবে। এইবপে ক্রমে ক্রমে সমস্ত ঘটনাতেই ভগবানের 
হস্ত অনুভব করিতে করিতে সাধক সমতা ভাবাপন্ন হইল পড়ে | 

পৃথিবী যে ভগবানেরই ভোগ ভূমি, এই শুদ্ধ ভোগের সহিত পূর্ণ শাস্তি 
বিরাজমান-_ পূর্ণ সমতা লাভ করিলেই সাধক তাহার আস্বাদ পাইবে ॥ 
অনেকের ধারণা, কামনা. না থাকিলে ভোগ সম্ভবে না--.ইহা নিতান্তই 
অজ্ঞতা _কামনার কুহকে প্রাণ আচ্ছন্ন থাকিলে জ্ঞানের বিকাশ ঘটে না, 
'আর জ্ঞান বিকাশ না হইল্সে ভোগের আত্বাদ করিবে কে? সত্যসত্যাই 
কামনামৃস্ক না হইলে ভোগ আরস্তই হয় না। কামনার তাড়নায় যে ভোগ, 
তাহা অতি অকিঞ্চিংকর, রোশদা়ক, শঙ্কাবিজড়িত, সন্ধীণ। ওদ্ধ পের 
বে.ঠোগ/ভাহা শান্ত, অফুরন্ত, গঁরমাননদায়ক । “ সেই জনম. অবধি. হাম 
দ্ধপ নেস্ারিছ, নরন ন! তিরূপিত ভেলপর মত, তৃষ্ডি ও বৈষ্ধাগ্য বিবজ্ডিত 
অমরার ঝহামৃত 1. ইহ! হর্ষ বা দুখ নছে-- ইহা আননা---এই অধৃত্'পাজে 
সাধক সরাঁমরণ শুন্ত হইয়া! ভবন প্রকৃতি লাভ "কে রা 
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কাম যখন শুদ্ধ লিগ্গায় পরিণত হয় তখন সাধক জগতের বাবতীক় 
পদার্থই শিবের মত নিরুদ্েগে ভোগ করিতে সমর্থ হয়। ছুঃখ কষ্ট অপমান 
লাঞ্চনা ভগবানের দান বলিয়৷ সাধক সমস্তই আনন্দ রূপে গ্রহণ করে। 

এই পৃর্ণযোগীর আত্ম বদি অনস্ত নিরয়ে নিক্ষিপঃহ় সেখানেও তাহার 
অবিচল পূর্ণ শাস্তির অন্ত হয় না__ভক্তের মত কেবল ভগবানের ইচ্ছ! 
বলগিয়াই সে পরিতৃপ্ত হম ন_সে পরম জ্ঞানীর মত, নরক কুগ্ডকেও আলি- 
ঙ্গন করিয়। বলিতে থাকে, “ইহাই আমার ত্বর্গ, ইহাই আমার ভগবান্‌ঃ 
আনদাময় ব্রন্গ-_-আমার শিবম্‌ শুভম্‌ সুন্দরম্।” 


০ 


এইবার আমি স্থুল শরীরের কথ! বলিয্না আমার বক্তব্য শেষ করিব। 
ছ্বিসপ্ততি সহম্র নাড়ী সংযোগে প্রাণশক্তি এই রক্তমাংসের শরীর যদৃচ্ছা 
পরিচালন করিতেছে । এই অক্লময' শরীরের -কেন্জ্রস্থান মূলাধার পঞ্নে ) 
ইীরই কিঞ্চিৎ উর্ধে নাভিতলের নিয়ে হুক প্রাণ বিরাজ করিতেছে-_স্থুল ও 
স্শ্মের ইহাই মিলনকেন্জ্র। প্রাণবাযুর বন্ধনে নুক্ত্শরীর স্থলদেহের সহিত 
বন্ধ, এই হুক দেহ প্রাণবারু সংহ্ৃত করিয়া প্রস্থান করিলে মানুষের 
মৃত্যু হয়-_তখন অপান বায়ুষাত্র থাকিয়৷ জীবদেহেক্প বিকৃতি উৎপাদন 
কপে। একই বায়ু জীবশরীরের ভিন্ন ভিন্ন রূপ কাধ্য করে; প্রাণবাধুর 
বাধ্য হুপ্্দেহানুরূপ শরীর রক্ষা করা, তাই সুক্মদেহের অবর্তমানে শরীরের 
শৃলা থাকে না_-অনস্ত কোটা জীবাণুর সুষ্টি'হইয়! দেহ রূপান্তরিত হয়। 
আদি এ পর্যযস্ত এই নুক্মাদেহের গুদ্ধি বিধানের কথাই বলিয়৷ আলিয়াছি__ 
মার্ধের হুম্ধ্দেহ কি? ভাঁহার অন্তঃকরণ__এই অন্তঃকরণকে বিশুদ্ধ 
করিয়া তোলাই এই যোগের সর্বাপ্রধান অটু্ঠীন।. শরীর কিছুই নহে, 
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গুজ্সদেহেরই ছচ বিশেষ, মনই এই শরীরকে গড়ির। তোলে, মনের পরি- 
বর্তনের সঙ্গে সঙ্গে শরীরের পরিবর্তন অবপ্তস্ভাবী। মন যদি মুক্ত ও ১৪ 
হয়, তাহা হইলে এই শরীরও শুদ্ধ এবং স্ষুক্ত হইয়া উঠে, মানসিক অশুদ্ধতা 
নিবদ্ধনই আমর! শারীরিক রোগ-যন্ত্রণা, মৃত্যু প্রভৃতি ভীষণ দ্দ্ঘ ভোগ. 
করি। সাধন সাহায্যে আমাদের মন যখন অতীত সংস্কার হইতে মুক্ত হয়, 
মায়ার বন্ধনপাশ ছিন্ন করিয়া! ফেলে, তখন জন্মজন্মীস্তরের কর্মভোগ সবেগে 
শরীরের উপর পতিত হয়। সাধক তখন ইচ্ছা করিয়াই পূর্বজদ্মার্জিত 
সেই কর্মফল শরীর দিয়া ভোগ করিতে থাকে | ব্যাধি, দারিজ্র্য, দৈবিক, 
ভৌতিক 'যতবিধ নির্যাতন থাকিতে পারে সমস্তই শরীরের উপর কোগ 
হইতে থাকে, এমন কি'মৃত্যু পর্য্স্ত ঘটিতে পারে, কিন্তু সাধকের মন 
ইহাতে বিন্দুমাত্র বিচলিত হয় না, সে জন্মান্তর গ্রহণ করিয়া আবার নৃতন 
শরীর পরিগ্রহ করে। অনেক ক্ষেত্রে মনের সর্ব্ববিধ অশুদ্ধতা শরীরের 
উপর ন্ন্ত হইলে, সাধক সেই অন্নময় কোষ হুইতেও তাহাদিগকে বিতী” 
ডিত করিতে পারে, এরূপ অবস্থায় সাধক কায়! শুদ্ধি ও কায়! সিদ্ধি লাভ 
করিয়। থাকে-_হঠযোগ ও রাজযোগীদের প্রাণালীই এ ক্ষেত্রে অবলম্বন, 
করা যাইতে পারে; কিন্ত আমরা যে আত্মসমর্পণ যোগের কথা বলিতেছি, 
তাহা উক্ত গ্রকার সাধন প্রশালী অপেক্গ! সরল ও সহজসাধ্য এবং নিষ্চন্নই 
সিদ্ধিপ্রদ। যদি ভুমি মনকে শুদ্ধ করিতে পার, স্বভাবতই তোমার শরীর 
্বাস্থা ও সৌন্দয্যে পরিপূর্ণ হইয়া উঠিবে ; যাহার মন পৃথিবীর পাপ হইতে, 
মুক্ত, স্থারীন তাহার শরীরও. স্কনাধারণ শক্তি-সমদ্ষিত হইয়া উদিাছে।. 
অনুঃকরণের উর্ধগীতির সঙ্গে সঙ্গে দেখিবে, নিশ্চই তোমারশরীর উদননচির 
পথে পরিদাফিত হইয়াছে-_ইহাই স্বাভাবিক, ইহাই প্রকৃতির, নিম 1. ' 

. অস্থাকরণের উদ্ধিবিধান কালে শরীরের উপর নথ ত্যাচার বিবে 
নস গন হইলে শরীরে মকল: দোয়,বিদুরিরহ ন।-সারীর 
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ব্তরটিকে মপরপে ্রন্কৃতির হস্তে সমর্পণ করিয়া অধ্যাত্মযোগ অবলন্বন 
কন্ছিবে। সর্ধদাই ম্মরণ রাধিবে যেন শরীরের সহিত তোমার কোনই 
সম্পর্ক নাই_-ফতটা পার, ইহা শ্রীভগবান্‌ এবং তাহার শজির হস্তে যন্ত্র 
স্বরূপ এইরূপ ধারণ] করিতে চেষ্টা করিবে । অধিকাংশ সাধক এই অব” 
স্থায় শরীরের চিন্তায় আত্মতত্ব বিশ্বৃত হু, কিন্তু তাহা! উচিত নয়-_ভগ- 
বানের হস্তে এ শরীর দিয়াছ এই ভাবেই নিশ্চিন্ত হইবে, ধত উৎকট 
ব্যাধিই হউক না কেন, বিন্দুমাত্র ভীত হইও না-_তাহা যে শরীরের অগ্ু- 
দ্বতা, এবং এই অশুদ্ধি বহিষ্কত হইয়া গেলে শুদ্ধি আসিবে এইরূপ মনে 
করিবে । কেননা, বহু কুসংস্কারপূর্ণ জীর্ণ আধার বন্ত্রটকে ভগবানের 
কার্যোপষোগী করিতে তাহার বহু পরিবর্তন আবশ্ক-_সমগ্র নাড়ীষন্তর 
মন্তিককোষ, পরিপাকরস-নিংশ্রবণকারী যন্ত্রগুলির আমুল পরিবর্তন আব- 
স্টক--এবং এইরূপ পরিবর্তনের জন্ত নানাবিধ শারীরিক অন্ত্বিধা কিছু 
কিছু ভোগ করিতেই হইবে, ইহা স্থির জানিও। শারীরিক অশ্বচ্ছন্দতার 
সময় যদি একান্তই অধীর হুইয়। পড় এবং ইহার প্রতীকার-পরারণ হইয়া 
বদি নিতান্তই গষধাদি গ্রহণ করিতে হয়, তবে যতটা পার খুব সামান্ত 
বির্দোষ ওধধার্দি সেবন করিবে । * ব্যাধি দূর করিতে গিক্সা। উগ্রভাবে শরী- 
রের উপর নূতন অত্যাচার করিও না-মনে রাখিও» *$০ ০৪170 
095 080. 07 7075515 00210 90৫. 58:95 0: 9০৮"--ভগবান্‌ 
তোমায় জন্ত যেরপ ধত্র লন তুমি কদাচ নিজের জন্ত সেরূপ লইতে পার 
না।' তোমার চেষ্টা .তোমায় বিপথেই গরগরিচালিত করিবে--ভগবানের 
উপর বিশ্বাস হারাইও না, তাহার উপর নির্ভর করিলে তিনি.ধ্গল এবং 
গুড়ের পথেই আমাদিগকে লয় যাইবের--সাধকের এইটুকু আস্থ। না! 
ধার্িলে তাহার পক্ষে যোগসাধনা করা ধৃষ্টতা মান্ব।  . :'..:4. 
বীরের দোব ও ও সবিশেষ জানিতে হইবে হঠযোগ কথিত শরীর 
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বিশেষভাবে পরিজ্ঞাত হওয়া চাই; তবে মোটামুটি শরীরের অশুদ্ধতা 
জরা, শতোঞ্চে সুখ দুঃখ বোধ, মলমৃূত্র প্রভৃতি আবেগের অধীনতা । এটি 
পল্পপত্রে যেমন অসংখা শিরা! সুবিন্তস্ত, সেইরূপ আমাদের শরীর গণনাতীত- 
ক স্থল শিরা! দ্বারা সমাচ্ছন্ন। ড়া, পিগলা প্রভৃতি চতু্দিশ নাড়ীই সর্ব- 
প্রধান এবং প্রাণ, অপান প্রভৃতি দশবিধ বাধু এই নাড়ীদমূহে নিরস্তর 
সঞ্চরূণ করিয়। আমাদের বাহাবয়বকে সঞ্চালিত করিতেছে । যেমন একই 
্রন্ম নিখিল ভূবনে বহু বিচিত্র স্থষ্টির উদ্ভব করিয়াছেন, এবং স্বতন্ত্র ক্বতন্ত 
বন্তর অহংপরবশ হেতু পরস্পর হইতে ভিন্নবোধ স্বাভাবিক হইয়| দীড়াই- 
রাছে--সেইরূপ একই বায়ু শরীরের ভিন্ন ভিন্ন কার্ধ্য সংসাধনে রত থাকিয়া 
তাহারা পরস্পর হইতে 'পৃথক হ্ইয় গ্রিক্লাছে। হঠযোগদ্বারা সমগ্র বাযুর 
কার্যা একই প্রাণবায়ুর সাহায্যে সম্পাদন পূর্বক প্রাণের ইচ্ছামত সমস্ত 
শরীর যন্ত্রটীকে পরিচালিত করা অতি সহজ ব্যাপার হইয়। উঠে। এই 
অবস্থায় শরীরের শুদ্ধি ও সিদ্ধিলাভ অসম্ভব নহৈ, সাধক ইচ্ছা! করিলেই 
সকল প্রকার বাধির হস্ত হইতে আপনাকে রক্ষা করিতে পারে- শীতোষে 
বিল্মুমাত্র ঘম্ভোগ করিতে হুয় না--মলমূত্র ত্যাগের আর 'আবশ্তক হয় না, 
এমন কি কেবল বায়ু আহার করিয়াই অতি দীর্ঘকাল সঞ্জীবিত থাকিতে 
পারে। এতহাতীত ইচ্ছামাত্র সাধক আপনার শরীরকে পর্বত প্রমাণ 
করিয়া তুলিতে পারে, আবার হ্চের মত লুক্্রশরীরও গ্রহণ করিতে সমর্থ 
হয়, লৌহের মত গুরু এবং তুলার মত লঘু হইয়া আকাশে পরিত্রমণও 
করিতে পারে, ইহাই অণিম|, লিমা, মহিম। প্রভৃতি অষ্টসিদ্ধি বলিয়। কথিত 
হয়। ফলিধুগে এক্সপ অবস্থা লাভ করাঃনিতাস্ত সহজ ব্যাপার নছে, তবে 
ইহা একাত্তই অসন্ভব বলিয়! উপেক্ষা করিবারও কোন কারণ নাই। 
আমর! যে যোগ প্রচান্ধ করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি, তাহার সহিত উপরে 
কথিত হঠযোগের কোনই সম্পর্ক নাই, আমর! অন্তাঃকরণকেই সর্বগথষে 
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বিশুদ্ধ করিয়! ভুলিতে চাই, পাশ্চাত্য জাতিগণের মতে শরীব্রের ম্বচ্ছনতাই 
মানসিক উন্নতির একমাত্র কাঁরণ আমর! ইহা স্বীকার করি না। শরীরের 
অন্ত মন, এই ধারণা মানুষের মন্তিফ হইতে মুছিয়! দিতে হইবে-_আমরা 
গুদ্ধ মনের ভ্বারাই দেবশরীর গঠন করিয়! তুলিতে চাই । মনই শরীরকে 
চালিত করিবে, শরীরের অবস্থাস্থর মনের দ্বারাই ঘটিক্জ। উঠিবে, এমন কি 
জগতের যে নিয়ম মৃত্যু তাহাও যোগীর ইচ্ছার উপর নির্ভর করিবে তাই 
যোনীর হইবে ইচ্ছামৃত্যু । সেইজন্য সাধকের সমস্ত শক্তি, সমস্ত সাধনা 
কেন্দ্রগত হইবে অস্তঃকরণের উপর---এই অস্তঃকরণের পুর্ণ বিকাশের 
উপরেই বহির্জগতের উন্নতিএনির্ভর করিতেছে । 

বর্তমান যুগে মান্ষ হইতেছে বুদ্ধিজীবি, চিত্ত মন প্রাণ শরীর এই সমস্ত 
বুদ্ধিরই অধীন এবং বুদ্ধিদ্ধারাই ইহাদের উন্নতি অবনতি ঘটিতেছে। এই 
বুদ্ধিকে আশ্রয় করিয়াই আমাদের নূতন যোগ প্রচার করিতে চাই। 
বুদ্ধির স্বভাবতঃ নিয্নগতিকে রুদ্ধ কায তাহার সমগ্র শক্তিকে নিয়োগ 
করিতে চাই কালীশক্তিকে বুঝিবার জন্য, তারপর এই কালীশক্তির করুণ” 
বলেই বুদ্ধির মুখের তীত্র উজ্জল আবরণটিকে মুক্ত করিয়া তাহার ভিতর 
দিয়াই জ্ঞানরশ্মি বিকীর্ণ করিতে চাই এবং তাহাব্রই আলোকে বুঝিতে চাই 
--আমরা কে? বখন আমরা অনস্ত কাপীশক্তির যন্ত্র ভি আর কিছুই 
নহি এইরূপ ধুঝিব তখন অন্ধের মৃত্যুর বোঝ কালের গর্ভে নিক্ষেপ করির়া 
গুক্ষ পুরুষের মত বলিয়া! উঠির-_-আমর। মুক্ত, আমরা শুদ্ধ, আমর! সিদ্ধ । 





মূল্য আট আনা। 
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ন্বিন্ভভাঞ্পন্ন 


পূর্ণ যোগ প্রবর্তকে বাহির হইয়াছিল__একটু আধটু সংশোধন 
করিয়া পুস্তকাকারে প্রকাশ কর! হইল। পূর্ণযোগ কিন্তু অপূর্ণ ই 
রহিয়া! গিয়াছে । 07181551 1৫58 ছিল তিনাট ভাগে সম্পৃণণ করা । 
প্রথম ভাগ শুধু শেষ হইয়াছে । দ্বিতীয় ভাগে পূর্ণযোগের যে মৃক্ক 
কথা “বিজ্ঞান', সেই সন্ধে লিখিবার এবং তৃতীয় ভাগে পূর্ণযোগের 
সাধনা অর্থাৎ 7975০61581 008080905 দিবার ইচ্ছা আছে । 


গ্রন্থকার 


২০এ ভাঙে, ১৩২৫ 


পল-তন্যাগ্া 


স্পট 
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যোগের উদ্দদেশ্ট 


মানষে ভগবানের ম্পর্শ-_ইহারই নাম যোগ । এখানে ভগবান্‌ 
অর্থে আমরা! যাহাই বুষি না কেন তাহাতে বিশেষ কিছু আসে 
যায় না4 মানুষ হইতে উচ্চতর বৃহত্তর বিশ্বজনীন 'অখব! তুরীয় 
একটা কিছু জাগ্রত সত। এইটুকু স্বীকার করিয়া আরম্ভ করিলেই 
যথেষ্ট । ভক্তের সহিত ভগবানের, অহংঞার সহিত ঈশ্বরের, 
জীবের সহিত শিবের, আত্মার সহিত পরমাত্থার--এমন কি 
বৌদ্ধমত অনুসরণ করিয়! সংস্কারের সহিত শুন্ের-_আমরা সেই 
একই সংযোগের কথা বলিতে পারি। মূল কথা এই সংযোগ, 
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বহি খাগা” 
'এই সব স্থাপন, উহা হইতেই যোগসাধন আরম্ভ । কিন্তু এই 
সাধনার প্রণালী, গতি, পরিণতি সব নির্ভর করে মাহয আপনার 
কোন্‌ ভাগে কোন্‌ ক্ষেত্রে ভগবানের সহিত সংযুক্ত হইয়াছে ব। 
হইতে চাহিতেছে, তাহার 'কোন্‌ অঙ্গে ভগবানের স্পর্শ পড়ি- 
য়াছে। 

কারণ মান্ধষ বিশুদ্ধ অমিশ্র অখণ্ড একটি বস্ত নয়। সে 
বিভিন্ন ও বিপরীত গুণাবলীর সম্টি, প্ররুতির সকল স্তর তাহার 
মধ্যে গ্রথিত, স্থপ্টির সকল নোতই তাহার মধ্যে বহমান। আমরা 
স্পষ্টই লক্ষ্য করিতে পারি প্রধানতঃ তিনটি স্তর একটির উপরে 
আর একটি সেথানে বিন্তন্ত রহিয়াছে । প্রথম দেহ আর দেহকে 
সব্ীবিত করিয়া রাখিয়াছে যে জীবনীশক্তি রা! প্রাণশক্তি । দ্বিতীয় 
মন-বুদ্ধি বিচার চিন্তা ভাবুকতা প্রভৃতির খেল এই উদ্ধ'তর 
ক্ষেত্রে। তৃতীয় ও উদ্ধতম ক্ষেত্র হইতেছে অধ্যাত্ববোধ যাহার 
স্বরূপ বিজ্ঞানময়, আনন্দময়-_যাহা অমুতত্বের অধিষ্ঠান। বর্ত- 
মানে মানবপ্রকৃতি এখনও এই আত্মাকে সুজ্ঞানে চিনিতে পারে 
নাই, সে তাহার মনের খেলার মধ্য দিয়াই আভাসে ইঙ্গিতে 
ইহাকে বোধ করিতেছে । কিস্ত উহ্হইি স্থ্টির চরম লক্ষ্য, দেহ 
ও প্রাণ লইয়! মানুষের পণ্তভাব, মন বুদ্ধি লইয়! সবাজুষের মানয- 
ভার আৰ তুরীয় জ্ঞান আনন্দ লইয়! মান্থষের দেবভাব, সিদ্ধভাৰ 
বা। ভাগবতভাব। বিবর্তনের গতি চলিয়াছে. পশুভাব হইতে 
মাুবভাবে, মান্ষভাব হইতে দেবভাবে ক্রমে ক্রমে আরোহ্গ 
করিতে । মাঙ্গুষের মধ্যে যে শক্তি চাক্স মানুষকে পশুভাষ মান্ষ- 

[ ২. 
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ভাব হইতে দ্নেবভাবে তুলিয়া! ধরিতে তাহারই নাম যোগশক্তি, 
এবং সেজন্য যে পথে চলিতে হয়, জীবনকে গড়িতে হয় চালাইতে 
হয় তাহারই নাম যোগন্লাধনা । 

ভারতবর্ষে যে নানা সাঁধনপন্থা প্রচলিত আছে তাহাও মাচ্ছ- 
যের এই ত্রিধ! ভিন্ন প্ররুতি অন্সারে স্তরে স্তরেই সজ্জিত । প্রথষ. 
হঠযোগ । হঠযোগের ক্ষেত্র মান্ুয়ের সর্বনিয় স্তর--তাহার *ুল- 
দেহ। শরীর ও প্রাণশক্তিকে কেন্্র করিয়া উহার মধ্যেই ভগবাঁ- 
নের স্পর্শ অনুভব কর! হঠযোগের উদ্দেশ্ত । তারপর রাজযোগ- 
মানুষের ছিতীয় স্তরের উপর স্থাপিত । সমস্ত মনটি, মনের কোন 
বিশেষ বৃত্তি ব৷ খেল! নয় কিন্তু মনের যে মৃলগ্রকৃতি সেই মানস? 
সন্ত! অথবা চিত্ত দ্বারাই রাজযোগ মানুষকে সাধনমার্গে নিয়ন্ত্রিত 
পরিচালিত করিক্ধেছে'। রাজযোগ কেন্দ্রীভূত মানুষের সুশ্দেহে । 
সর্ধবশেষে মাচ্ষের আধ্যাত্মিক বৃত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত সেই মারগতরয়; 
--€১) জ্ঞানযোগ (২) ভক্তিযোগ ৩) কর্দযোগ । জ্ঞান, গ্রেম ও 
কম্মগ্রেরণা (ইচ্ছাশক্তি 11) মনের এই তিনাট প্রকরণ । জ্ঞান” 
যোগ, ভক্তিযোগ ও কৃর্দযোগ যথাক্রমে এই তিনটির একটির 
উপর নির্ভর ক্রিয়া উহার সাহায্যে মাষকে ভাগবতসতায় পরি- 
খত করিতে চু! মার্সত্রদ্ীর কেন্দ্র মানুষের স্থুল দেহও নয় 
ুষ্ম দেহও নয়, তাহ! হইতেছে আত্মা, জীব ব! পুরুষণ। জান, 
প্রেম অথব! শক্তির মধ্য দিয়া আত্মার সহিত পররাঁআ্বার। জীবের 
সহিত ভগবানের, পুরুষের সহিত পুক্তযোতমের সাক্ষাৎ সঘ্ধ স্থাগ" 
নই জ্রিমার্গের অধ্যাত্মযোগ $ 


« এই ভিন্ন ভিন্ন সাধনপন্থার সার্থকতা কি, অভাব কি, গুণ কি, 
দৌষই বাকি ভাহ! বিচার করিবার পূর্বে সর্বপ্রথম স্পষ্ট নির্দেশ. 
ফর! প্রয়োজন সাধনার উদ্দেস্ঠ কি, যোৌগের লক্ষ্য কি? কারণ 
একমাত্র উদ্দেস্টয দ্বারাই উপ্রায়ের সফলতা বা নিক্ষলতা বিচার 
সম্ভব। কোন্‌ সাধনমার্গের উপযোগিতা কোথায়, অন্গপযোগিতা 
, কোথায় তাহা স্থির করিতে হইবে কি লক্ষ্য করিয়া আমরা সাধনা 
করিতে চলিয়াছি । যোগসাঁধনার দুইটি লক্ষ্য আমাদের সম্মুখে 
--কৈবল্যমুক্তি আর জীবন্থুক্তি। মায়াবাদীগণের মত জগৎকে 
যদি শুধু মরীচিক! শুধু ছুংশ্ষপ্ন বলিয়! জানি, বৌন্ধদিগের মত 
মানুষকে, সৃষ্টিকে যদি “ক্ষণিক বেদনা?-সমট্টিকিপেই গ্রহণ করি 
তবে জগতে থাকিতে আমরা! চাহিব নাঁ--কোনরূপে এই ছুঃশ্বপ্ন 
ভাঙ্গিয়৷ দিতে পারিলেই আমাদের নিংশ্রেয়স,' দীপশিখার মত 
কোনরূপে নির্ববাপিত হইয়া যাওয়াই পরম পুক্রষার্থ। জীবনকে 
মুছিয় দিয়া, জগতের সহিত সকল সম্পর্ক শূন্য হইয়া উহাদের 
অতীতে কোন কিছুতে অথবা! কিছু-না'র মধ্যে মিশিয়া মিলাইয়া 
যাওয়াই কৈবল্যমুক্তি। ইহাই যদি আমানের সাধনার লক্ষ্য হয় 
তবে এই যে ভিন্ন ভিন্ন সাধনপস্থা তাহাদের পরম্পরের তুলনা বা 
দোযুগুণ বিচার করা৷ উহাদের সমন্বয়ের চেষ্টা করা বিশেষ প্রয়ো- 
জন হয় না। যে পক্থাই নির্বাচন কর না কেন, একবার নির্ববা- 
চিত করিয়া সেই পন্থা ধরিয়া ঘরাবর চলিয়া গেলেই অভীষ্ট সিহ্ধ 
ধহুইবে । উপরে উঠিয়া যাওয়াই যখন একমাত্র লক্ষ্য তখন উপায় 
বান্ছু হউক, বংশমঞ্চ হউক অথবা প্রস্তরের সোপান হউক- তাহাতে 
| ৪ 
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কি আসে যায়--কোন প্রকারে পার হইতে পারিলেই ত সব ॥ 
হইল। তবে একথা সতা, ভিন্ন স্বভাব ভিন্ন প্ররুতি অনুসারে 
কোন পন্থা কাহারও কাছে স্থগম কাহারও কাছে হুর্গম ৷ কিন্ত 
এইটুকু বিচার কর। সাধকের পক্ষে যে বিশেষ কষ্টকর তাহা নয় । 
কিন্ত জগতের অর্থ বদি আমাদের/ফাছৈ অন্যর্ূপ বোধ হয়, 
জগৎ মোহ ব। ছুঃক্বপ্ন নয়, জগৎ আনন্দময়, জগৎকেই যদি আমরা 
নিঃশ্রেয়সের আধার বলিয়া জানি, জীবনকে অস্বীকার করিয়া নয়, 
জীবনকে আলিঙ্গন করিয়াই যদি আমর! মুক্ত সিদ্ধ হইতে চাই 
তবে যোগসাধনার এক সম্পূর্ণ নৃতন মৃত্ঠি আমাদের চক্ষে ফুটিয়া 
উঠে। মান্ুষরূপ যে মন্দির তাহার দেবতা মন্দিরের চূড়ায় যে 
কেবল অধিষ্ঠিত তাহা নয়, এই মন্দির যে সেই চূড়ায় উঠিবার 
জন্য শুধু সোপানাবলীর সমষ্টি তাহা নয়। ইহার মধ্যে যতগুলি 
গ্রকোষ্ঠ আছে সবগুলিই দেবতার প্রতিষ্ঠান, দেবতার নিবাসধাম 
--সকলগুলি যুগপৎ পরিষ্কৃত, পরিমাঙ্গিত রাখিতে হইবে, সকল- 
গুলির মধ্যেই যুগপৎ যজ্ঞকুণ্ড প্রজলিত রাখিতে হইবে । শরীরের 
অতীত হইবার জন্যই শুধু শরীর নয়, মনের অতীত হইবার জন্যই 
শুধু মন নয়, জ্ঞান প্রেম কর্মের অতীত হইবার জন্যই শুধু জ্ঞান 
প্রেম কর্ম নয়, ব্যক্তিত্বকে বিনষ্ট করিবার জন্ঠই শুধু ব্যক্তিত্ব নয়। 
দেহ মন আর অধ্যাত্ম বৃত্তি ভগবানকে পাইবার যে কেবল পন্থা 
বা উপায়মাত্র ভাহা নহে । আমরা যখন বুঝিতে পাঁরি শরীরের 
পশ্চাতে কেবল যে ভগবান্‌ তাহা নহে শরীরই ভগবান্‌, মনে 


পশ্চাতে শুধু নহে মনই ভগবান্‌, অধ্যাত্মসত্তার পশ্চাতে শুন 
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« লহে অধ্যাত্বসত্তাই ভগবান্‌ তখন সকল প্রকার সাধনপন্থারই এক- 

যোগে আবশ্তকত হৃদয়ঙক্ষম করি । শরীর মন আত্মা এই তিনাটি 
ম্তরেই আমরা প্রতিষ্িত থাকিব, মান্গষের সমগ্রটির মধ্যে ভগ- 
বানকে জাগাইয়া তুলিব, আমাদের কোন একটিমাত্র অঙ্গে নয়, 
আমাদের যাহ! কিছু আছে সকল অক্গদ্বারাই ভগবানকে আলিঙ্গন 
করিব-_ইহাই যদি আমাদের যোগের লক্ষ্য তবে শুধু একটি কোন 
বিশেষ পম্থাই আমাদের পক্ষে পর্ধ্যাপ্ত নহে । আমর! চাই অথগ্ড 
পূর্ণযোগ যাহা দ্বার! নমামান্দের সকল লোতধারায় ভগবান্‌ কুলে 
কুলে ভরিয়া উঠিতে পারেন, আমাদের সকল ক্ষেত্রকেই ফলে 
ফুলে ফসলে খদ্ধিমান করিয়া তুলিতে পারেন । আরও», আমরা 
শুধু ব্যক্তিগত সিদ্ধি চাহি না, আমর! চাঁহি বিশ্বমানবেরই সিদ্ধি । 
বিশ্বমানব যাহাতে শুদ্ধ, যুক্ত, পূর্ণ হইয়৷ উঠিতে পারে আমাদের 
ব্যক্তিগত সাধনা তাহারই প্রতিকৃতি ।. মানবসজ্ঘের নির্ধ্বাণ 
আমরা চাহি না,.আমরা চাহি যাহাতে সে তাহার অশেষ বৈচিত্র্য 
লইয়া ফুটিয়া উঠিতে পারে । তাহার বর্তমান সকল প্রেরণা সকল 
প্রয়াস সকল কর্ই থাকিবে শুধু তাহা প্রতিষ্ঠিত হইবে একট 
উচ্চতর কিছুর মধ্যে--ভগবানের মধ্যে । ইহা যখন "আমাদের 
উদ্বেন্ত তখন কোন একটি মাত্র বিশেষ সাধনমন্ত্র কিছু সমগ্র মানব- 
জাতির ভিননমুখী প্রচেষ্টার উপর চাপাইতে পারি না । তাই আমা- 
দের সকল পন্থা সমন্বয় বাহির করা প্রয়োজন, এমন সমন্বয় যাহা 
ধু আমাদের নিজের নিজের নয় কিন্তু নিখিল জীবের মানব- 
জাতির সমাগত সাধনার পক্ষেই প্রযোজ্য হইতে পায়ে । 
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এই পুর্ণাঙ্গ যৌগই যখন আমাদের লক্ষ্য তখন এই লক্ষ্যটিকে 

সম্মুখে রাখিয়া, উহীর সাহায্যেই স্থির করিতে হইবে কোন্‌ যোগ- 

পস্থার কতটুকু সার্থকতা, কতটুকুই বা ক্রটি। তাহার পূর্বে এই 

বিভিন্ন পন্থার কিছু ব্যাখ্যা, কাহার কি বিশেষে ফল তাহা নির্দেশ 
করা প্রয়োজন । 
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প্রকৃতির প্রতিষ্ঠাভূমি যে অন্পময় ও প্রাণম় কোষ, সহজ ভাষায় 
যাহার নাম দেহ ও প্রাণ, তাহাকে পরিশুদ্ধ বশীভূত করাই হুঠ- 
যোগের লক্ষ্য । সাধারণ জীবনে মানুষের দেহ ও প্রাণ গঠিত হই- 
য়াছে সেই সাধারণ জীবনের প্রয়োজন হিসাবে । প্রকৃতির বিরাট 
ডাগার হইতে একটি ক্ষুত্র ক্ষীণ ধার। মাআকেই আশ্রয় করিয়া 
'আমাদেকস এই দেহ ও প্রাণ । বংশাচ্ছক্রমের ধার! ও পারিপাস্থিক 
অবস্থার ধারা! এই ছুইটির দ্বার! আমাদের শরীর ও প্রাণের প্রকৃতি 
নিয়ন্ত্রিত খণ্ডিত। শরীর সেই সেই অঙ্গ ততট্ক্মাতর সঞ্চালন 
করে, প্রাণে শুধু সেই পরিমাণে শক্তির খেল! হয় যাহা নিত্য 
নৈমিত্তিক কর্মজীবনের পক্ষে প্রয়োজন ও পর্য্যাপ্ত, তাহার অধিক 
কিছুনয়। প্রকৃতি সাধারণ মান্ছষের শরীর ও প্রাণে যে ধশ্ম যে 
সামগ্রন্ত বিধান করিয়াছে হঠযোগ তাহা! অতিক্রম করিয়া আর 
একটি বৃহতর ধর্শ আর একটি পূর্ণতর সামগ্ুস্থ স্থাপন করিতে চায়। 
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শরীর লীতোফ ক্ষুৎপিপাসা বোগ জরা মৃত্যুব দাস, তাহার চির 
'অভ্যাসগত কণ্ধগুলিরই মধ্যে সে আবদ্ধ, প্রাণে ততটুকু বেগ যত- 
টুর জোরে শরীর তাহার আযুর বর্ষ শতেকের পারে যাইয়া 
পৌছিতে পারে । হ্ঠযোগী চায় প্রাণের মধ্যে এমন একটি উৎস 
খুলিয়া দিতে যাহার সাহাষ্যে প্রকৃতিব অজক্র অফুরস্ত প্রাণশক্তি 
তাহার ভিতরে বিপুল শোতে বহিয়া আসিতে পারে, শরীরেব 
সকল ক্ষুত্্র বন্ধন, যাবতীয় খণ্ডিত সংস্কার ভাসিয়া যাইতে পারে। 
শরীর ও প্রাণকে সাধারণ জীবনের প্রয়োজনের শুধু উপযুক্ত করি- 
যাই রাখিতে চায় না। শরীর সুস্থভাবে অনিশ্চিত কাল ব্যাপিয়া 
থাকিবে, প্রকৃতির অনন্ত জীবনী-শক্তি ধারণ করিবার সামর্থ্য 
উহাতে থাকিবে । 

এই উদ্দেস্তা সিদ্ধির জন্য হঠযোগী ছুইটি উপায় লইয়াছে-» 
আসন ও প্রাণাধাম । আসনের দ্বার! শরীরকে অচঞ্চল স্থির হইতে 
শিক্ষ। দেওয়া! হয়। সাধারণতঃ শরীর নিতান্ত অস্থির, একটা 
কিছু না করিল্া থাকিতে পারে না। ইহার কারণ প্রকৃতির প্রাণ- 
শক্তির বিরাট সমুদ্র হইতে যে আ্োত শরীরের মধ্যে সর্বদা আসিম! 
পড়িতেছে শরীর তাহার সব কিছু ধারণ করিতে পারে না, ভাই 
বিবিধ অঙ্গসঞ্গালনীর মধ্য দিয়া! উহ! বাহিরে উপছিয়া! পড়ে, নানা 
কণ্মাবলী ম্বীরা অতিরিক্ত শকতিটুকু ক্ষয় করিতে আমরা বাধ্য হুই। 
শরীরকে শান্ত নিম্পন্দ কর! অর্থ এই প্রাণশক্তি সবটুকু নিজের মধ্য 
ধারণ করা । প্রীণশক্তি যদি এইকপ শৰীয়ের মধ্যে জমাইয়! 
ভুলিতে গারি তাহার ফলে শরীর বলীয়ান, স্বাস্থাপূর্ণ কমনীয় 
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ইইয়া উঠে। হঠযোগী তারপর নানা প্রকার জটিল প্রক্রিয়৷ হবার * 
শরীর হইতে সকল ময়লা দূর করেন ও নাড়ীমণ্ডলী পরিশুদ্ধ 
্লাখেন। নাড়ী শুদ্ধির উদ্দেশ্য নিশ্বাস প্রশ্থাসের অবাধ খেলা। 
এই নিশ্বাস প্রশ্বাস লইয়া! যে প্রক্রিয়া তাহারই নাম প্রাণায়্াম। 
প্রাণায়াম অর্থ প্রাণশক্তিকে, প্রাণবাসুকে সংযত স্ববশীভূভত করা । 
আর নিশ্বাস প্রশ্বাসই হইতেছে প্রাণশকির প্রধান স্কুল ক্রিয়া । 
প্রাণায়ামের দুইটি উদ্দেশ্ঠ | প্রথম আসনের দ্বারা যে কায়াসিদ্ধি 
হয় তাহাকে আরও পূর্ণ তর করা । প্রাণায়ামের ফলে শরীরে 
প্রাণশক্তি মুক্তভাবে খেলিতে পারে ও সে শক্তির বেগও অনেক 
বৃদ্ধি পায়। সাধারণতঃ শরীর যে সকল নিয়মের দাস সে সকল 
সে অতিক্রম করিতে পারে । প্রীণশক্তিকে দ্ববশে আনিম্না শরী- 
রের দ্বারা যে নানা প্রকার অদ্ভূত কর্ম কর! যাইতে পারে-_ইহা! 
হঠযোগশাস্ত্রে ্বতঃসিদ্ধ ধলিয়! চিরদিন ধরিয়া লওয়া হ্ইয্বাছে। 
শরীর স্বাস্থ্যে, বীর্যে, সৌন্দর্যে ভরিয়া! উঠে এবং হঠযোগীরা 
বিশ্বাস করেন তাঁহার! বহুকাল এমন কি অনির্দিষ্ট কাল ধরিয়। 
জীবন ধারণ করিতে পারেন। প্রাণান্নামের আর এক ফল উহ! 
সুপ্ত কুণ্ডলিনী শক্কিকে জাগরিত করিয়া সাধারণ মানুষের অলভ্য 
অপরিচিত নান! প্রকার নৃতন বৃত্তি খুলিয়া দেয়--সাধকের মধ্যে 
উদ্ভাসিত হয় স্থির অৃশ্থা স্তর, অকল্লিত জগৎ, অদ্ভূত দি, অদ্ভূত 
শক্তি । শুধু তাহাই নয মাস্ষের যে সকল সাধারণ বৃদ্ধি উহা” 
দেরও পরিস্করণ হয়, উহারাও বিপুল শক্তির আধার হইয়া, কার্য, 
রী হয়। এই সক্ষল এশ্বরধ্য সিথ্ির জন্ত হঠযোগী আরও নান! 
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' প্রকার গৌণ প্রক্রিয়। অবলম্বন করিয়! থাকেন । 

হঠযোগের ফল যাহা তাহা! আমর! দ্নেখিলাম। সাধারণ 
মাছষ এই সকলের প্রতি সহজেই আকুষ্ট হইবে ইহা কিছু আশ্চর্য্য 
নয়। কিন্ত গ্রশ্ন এই এ সকলের সার্থকতা কি? শরীর না হয় 
অক্ষয় হইল, অসাধারণ শক্তির আধার হইল কিন্ত মানুষ কেবল 
এট্রক্তেই তৃপ্ঠ কুইতে পারে কি? মেত্রেমীর বিখ্যাত কথায়, শুধু 
বিভ আহরণ ফরিয়। লাভ কি-_ 

ঘেনাহৎ শাস্বতা তাং কিমহ তেন্‌ কুরধ্যাম্‌? 

হঠযোগের এইখানেই মত/ভাঁব)ী “ভগবানকে, অমবতকে সে. 
অতি সহজেই ভুলিয়া যায়। যোগের যে মুখ্য কথা ভগবানের 
মধ্যে মুক্ত সিদ্ধ হওয়া হঠযোগী সেটুকু মনে রাখিতে পারেন না, 
এশ্বর্যযের মোহে তিনি আবদ্ধ হুইয়া পড়েন। সেই জন্তই সচরাচর 
প্রকৃত যোগীদিগের মধ্যে এ্রশ্বর্যযের প্রতি, “সিদ্ধাই'র প্রতি কেমন 
একটা সঙ্কোচ, অথবা ভীতি রহিয়াছে আমরা দেখিতে পাই। 
তাহার! বলেন এ সকল ভূত প্রেতের খেল! অথব! পথের প্রলোভন 
-_এ সকল হইতে যত দুরে থাক! যায় ততই ভাল। সাধকের 
মধ্যে এইরূপ কোন এশ্বর্যের সঞ্চার হইলে উহাকে বাড়ি! 
ফেলিতে তাহার! উপদেশ দেন। কিন্ত ইহাও আবার অতি মাত্রা । 
আমরা বযও চাহি কিন্ত তাহা হইবে ভগবানের ই । ডগ- 
বৎ উপলদ্ধি ও এ্বর্ধ্য যে যুগ্রপৎ থাকিতে ' পারে না তাহা নয়। 
হঠযোগীর ভূল এইখানে তিনি যে শক্তির অধিকারী ভগবানকে 
বিশ্বরণ করিয়৷ তাহা রুপণের মত নিজের জন্য নিজের মধ্যে লুকা- 
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ইয়া রাখেন। আমরা যে পূর্ণযোগের কথা বলিয়াছি তাহা জগঞ্থ 
লইয়া মনুষ্যজাতি লইয়া। আমাদের যোগের ফল বিশ্ববাসীর 
কল্যাণে জগতের কর্মে নিয়োজিত হইবে । অন্তান্ত যোগীদিগের 
সায় এশ্বর্্য আমরা বর্জন করিতে চাহি না! বিস্তু হঠযোগীর মতন 
আবার উহাকেই একাস্ত করিয়া ধরির না । তারপর আমাদের 
যোগের লক্ষ্য জগ্তভর সহিত সকল প্রকার জাগ্রত সম্বন্ধে পৃ 
প্রতিষ্ঠিত হওয়া । কিস্ত হঠযোগী যে বিরাটস্টিল প্রক্রিয়াদিতে 
মগ্ন তাহা তাহার সমস্ত শক্তি ও সময়কে নিধাজিত রাখে- বাধ্য 
হইয়া তাহাকে জগতের সহিত সকল সম্পর্ক ছিন্ন করিতে হয়। 
অধিকস্ত হঠযোগী ভীষণ কচ্ছ,সাধনার পর যে সকল ফলের অরধি- 
কারী হয়েন তাহা। যে কেবল হঠযোগের দ্বারাই লভ্য এমন নহে । 
রাজযোগের দ্বার! তান্ত্রিক সাধনার দ্বারা সেই পকল ফল অনেক 
সহজে আমরা পাইতে পারি । হুঠযৌগের দান অনেকখানি সন্দেহ 
নাই কিন্তু সেজন্য যে পরিমাণ মূল্য সে আদায় করে তাহা নিতা- 
স্তই বিসদৃশ। সেই একই মৃল্য দিয়। আমরা সেই সমস্ত জিনিষ ও 
আরও মহত্বর জিনিষ সব পাইতে পারি। 
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হঠযোগের একত্তর উপরে হইতেছে রাজযোগ । আমর! বলিয়াছি 
এই রাজযোগ শনীক্গ বা! প্রাণ লইয়া নয়, ইহার কেজ্জ মন। ধলকে 
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'বসীভৃত করিয়া উহার সাহায্যে মাঙ্গঘকে পরিবর্তিত, ভাগবত্ত 
সততায় অধিষ্ঠিত করিতে সে চাহে । মনকে শুদ্ধ, সংযত, শান্ত 
করিতে হইবে অর্থাৎ সমস্ত মানসিক রাজ্য-_ আমাদের সকল চিন্তা 
ভাব, রাসনা, প্রেরপাকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে । এখন মনের 
যে বিচিত্র খেলা, যে বন্ুমুর্থী বৃত্তি সে সকলের উৎস হইতেছে 
চিত্ত। আমর! যাহা করি, যাহ! ভাবি, যাহা বৌধ করি তৎ সম- 
স্তই উঠিতেছে চিত্তসাগর হইতে, উহার মধ্যেই বিলীন হইতেছে, 
উহার মধ্যেই সংস্কাররৰপে থাঁকিয়। যাইতেছে । মনের যে প্রতিষ্ঠা, 
যে মূল সেই চিত্তেরই উপর রাজযোগের দৃষ্টি । চিত্তকে যদি 
একবার বশ করা! যায় তবে সমস্ত মন আপনা হইতেই বশে 
আসিবে । তাই পতঞ্চলির যোৌগন্থত্রের প্রথম হুত্র যোগশ্চিত্- 
বৃতিনিরোধঃ | চিত্তবৃত্তি নিরোধ ক্রাই যোগ । মাহ্ষের চিত্ত 
সর্ববদ! শতধ। চলমান । বৃত্তি সকলের উদ্দাম বিক্ষোভে মাঙ্ছযের 
অন্তর আবিল ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত । তাই আপনাকে সে জানিতে 
পারে না, আপনার মধ্যে ষে বৃহত্তর মহত্তর সতা৷ সেই ভগবান্‌ সেই 
পরম্পুরুষের স্পর্শ পায় না । ক্ষুদ্র গ্রবৃতি সকল ইহাকে স্থানভ্যুত 
করিয়া বিতাড়িত করিয়াছে-_তৃত্য প্রস্থর আসনে বসি! রাজ্য 
চালাইতেছে। এই চিত্রবৃতিকে আনত শাস্ত করিবার জন্য 
রাজযোগী অষ্টাঙ্গ সাধনার অনুষ্ঠান করিয়াছেন। এই- অষ্টাঙ্গ 
হইতেছে যম নিয়ম আসন প্রাণায়াম প্রত্যাহার ধারণা ধ্যান 
ও সমাধি। প্রথম যম ও মিয়ম। মনের চিত্তের যে অভিমান 
চাঞ্চল্য, প্রবৃত্তির যে উচ্ছ্ষ্খল বেগ তাহাকে কিয়ৎ পরিমাগে 
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খর্ব করিয়া আনা যম ও নিয়মের লক্ষ্য । অহিংসা, সত্যভাষণ” 
মিতাচার, শুচি, সম্তষ্টি, ঈশ্বর-চিন্তা প্রভৃতি বিধিনিষেধের মধ্যে 
থাকিয়া! সাধক চিত্ববিক্ষোভের দাসত্ব হইতে অনেকখানি মুক্তিলাভ 
করেন। মনকে সংযত নিয়মগত করি! ক্রমে ক্রমে স্থির শান্ত 
হইতে শিক্ষা দেন। কিন্ত মনকে শীল্ত করা ফেবল মনের তারাই 
হয় না। মনের উপর শরীর এবং প্রাণেরও অনেকখানি আধিপত্য 
রহিয়াছে । রাজযোগ তাই আসন এবং প্রাণীয়ামেরও ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। তবে হঠঘোগী যে কচ্ছ,সাধ্য শতাধিক আসন, বে 
বহুবিধ জটিল প্রাণায়াম ক্রিয়ার সাহায্য লইয়াছেন, রাঁজবোগী সে 
সকলকে সহজ সরল করিয়া যতটুকু প্রয়োজন মাত্র সেইটুকু গ্রহণ 
করিয়াছেন। স্থিরহুখ আসনই একমাত্র আসন অর্থাৎ যেরূপে 
বদিলে মন স্থির করিবার স্থবিধা হয়, প্রাণায়াম সহজ হয় তাহাই 
আসন। প্রাণায়াম হইতেছে শ্বাস প্রশ্বাসের গতি বিচ্ছেদ । এই 
 প্থীস প্রশ্বাস রোধের ছুইটি উদ্দেশ্য । প্রথম শ্বাস প্রশ্থাস রোধের 
সহিত চিত্তবৃত্তির রোধও সহজ হইয়া আইসে। হ্বিতীয় শ্বাল 
প্রশ্থাসের খেলাকে হ্ববশীভৃত করা অর্থ প্রাণবাস্কে নিজের মধ্যে 
ধরিয়! রাখা, ভাঁহীকে অধিগত করা'। ইহাতে গ্রাণশক্তির আধার 
যে সুপ্ত কুগুলিনী তাহ! জাগরিত হয্ব, চিত্তের উপর যে তমঃ হ্ে 
খন আবরণ পড়িয়া আছে তাহা ছুম্ীকত হয়, চিত স্বচ্ছ সন্বগ্রকা” 
শক হইয়া! উঠে। চিত্তকে সবপূর্ণ প্রকাশক করিয়। তূজিতে হইবে 
ইহা! আসন ও প্রাথায়ামের একমাত্র লক্ষা ।. এই লক্ষ্যসাধনের 
? অভিন্িক বা অবান্তর যে প্রক্রিয়াদি বাজযোগ য় বকল পরিত্যাগ 
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দহ ছশ্রাছা” 
“করিয়াছেন । আরও, প্রারীয়ামের দ্বারা সাধক যে সকল এ্রশ্ব্য্য, 
ষে সকল অলৌকিক শক্তি লাভ কবি! থাঁকে রাজযোগী হঠযোগীর 
ম্ায় তাহাদের প্রতি আকৃষ্ট বা আসক্ত নহেন। 

চিত্ত যখন বিমল শান্ত হইযাছে, প্রসন্নতায় ভরিয়া উঠিষাছে 
তখন তাহাকে একেবারে চিন্তাশুন্ত, একেবারে নিশ্চল করিবার 
জন্য প্রাণাযামেব পরে বিষয় হইতে ইন্দ্রিষকে প্রত্যন্ত করিয়া 
একটি মাত্র প্রতীতি বাজ্ঞানের মধ্যে ভ্রুমে ক্রমে তন্ময় হইয়া! যাইতে 
হয়। এইরপে যথাক্রমে প্রত্যাহার ধারণ! ও ধ্যানের মধ্য দিয়া 
সর্ববশেষে সেই “তবেবার্থমাত্রনির্ত।সংস্বরূপশ্ণ্যমিব সমাধি'র মধ্যে 
পৌছিতে পারিলেই রাজযোগের সিদ্ধি। এই সমাধি অবস্থার 
বহি:করণ অন্তঃকরণ সব নিশ্সেষ্ট) সব শাস্ত, এখানেই সকল 
আত্যত্তিক নিবৃত্ি। এখানে তুমি আমি ধ্যান ধ্যেয় কিছুই নাই, 
আছে কেবল এক উদার যহ্ বিরাট স্বপ্রৃতিষ্ঠ চৈতন্য । এই 
সমাধি অবশ যখন এবপ পূর্ণ ও সিদ্ধ হয়, যখন চিত্তের সংস্কার 
সমুদয় শুধু শান্ত নয় কিস্তু একেবারে সমূলে উৎপাটিত লুপ্ত হইয়া 
যায়, তখনই “দোঁষবীজক্ষয়ে কৈবল্যম্চ | 

রূজযোগ হুইতে আমরা প্রধানতঃ দুইটি শিক্ষা পাই। প্রথম, 
সাধারণতঃ আমর! ইন্দ্রিয়ের দাঁস হইয়৷ স্থলের মধ্যেই থাকি, 
ইন্জিয়াতিগ ভূমির কোনই সংবাদ রাখি না । রাজযোগ দেখাইয়! 
] ছয় ইন্্রিয়ের খেলাকে দমন করিলে, “মনকে নি্ত্ধ চিন্তাশৃম্য 
রিলে আমরা আর এক প্রকার ইচতন্যের মধ্যে জাগরিত হই । 


বালা এাঞকজ্লন টা 


| ইন্জিয়ল প্রতীতিন মধ্যেই আমাদের জান আবু, বন্ধ থাকে না, 
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জানের, মৃতমতর গভীরতরু উৎসু খুলিয়! যায়। আর তাহাই সৃত্য* 
অব্যর্থ জ্ঞান। বস্তুর অন্তরের সত্তা তখন আপন! হইতেই প্রতি- 
ভাত হয়, তখনই জীব আপনার আধ্যাত্মিক স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হয় । 
ইহারই নাম স্বরাজ সিদ্ধি। দ্বিতীয়ূতঃ শুধু অন্তর্জগৎকে বশীভূত 
করা নয়, শুধু আত্মচৈতন্যের মধ্যে ডূবিয়া থাকা নয় কিন্তু সমাধি 
অবস্থার সে কেন্দ্রীভূত বিপুল চিংশক্তি দ্বারা আমরা বহির্জগৎকেও 
বশীভূত করিতে পারি, তাহার দ্বারাই আমার্দের শ্বভাব আমাদের 
কর্মজীবন আমাদের পারিপাশ্বিককে নিয়ন্ত্রিত, গঠিত, পরিচালিত, 
ক্রিতে প্রারি। ইহাকেই বলা হইয়াছে সাস্রাজ্য সিদ্ধি ইদা- 
নীস্তন কালে এই সাম্রাজ্য সিদ্ধির কথা রাজযোগী তেমন মূল্যবান 
বলিয়া মনে করেন না, ইহাকে একরকম রাজযোগ সাধনা হইতে 
নির্বাসিত করিয্বছেন। প্রাচীন কালের সাধকগণ কিন্ত সাম্রাজ্য- 
সিদ্ধি ব্যতিরেকে স্বরাজ্যসিদ্ধিকে কোন দিনই পূর্ণ, সার্থক বলিয়া 
গ্রহণ করেন নাই । 

শ্রীর ও প্রাণের উপরে উঠাইয়া রাজযোগ মানুষকে পরিপূর্ণ 
করে তাহার মনসিকক্ষেত্রের ম্ধ্য য দিয়া, মানুষকে দেয় প্রকৃত 
অধ্যাত্ম-জীবনের আত্বাদন। ইহাই রাজবোগের দান । কিন্ত 
রাজযোগের অভাব এইখানে যে শুধু সমাধি অবস্থাটিকেই সে 
অতিমাঁঞ্জ করিয়া ধরিয়া রহিয়াছে । আমরা মামর! চাহি, অং অতীন্তিয় 
ক্ষেত্রের চেতনাকে স্কুলের মধ্যে জাগরিত করিতে, জগৎকে 
আন্ছারি শক্তির রাই রিনা তুলিতে । রাঁজধোগী কিন্ত স্ুষের 
বহন হি ইস প্রাণের স্বনের সরুজঠ়িকম' খেলাকেই 


১ 


শহিহে 


পনিত্তদ্ধ করিয়া কোন এক তুরীয় লোকে চলিয়া যাইতে চাহেন। 
জাগ্রত অথস্থাকে হেয় মনে করিয়া তাহাকে বিস্বরণ করিয়া তিনি 
আপনাকে ঢাকিয়। রাখেন শ্বপ্র বা হুযুষ্তির মধ্যে । 


$ 
মাত্রয়ী--জ্ঞানযোগ 


রাজযোগের পরবর্তী স্তরে হইতেছে জান, ভক্তি ও খর্শ এই 
যোগজয় । ইহাদের ক্রিয়া রাজযোগের ন্যায় অন্তঃকরণের সব- 
খানি লইয়া নহে। মনের যাবতীয় প্রকরণ নিয়ছ্িত বশীভূত 
করিতে ইহারা চেষ্টা পায় না। ইহাদের লক্ষ্য মনের যে প্রধান 
তিনটি গতি তাহার কোন একটি ধবিয়া তাহারই সহায়ে সমস্ত 
মানুষটিকে পরিবর্তন করা । সমস্ত মানুষটিকে চারিদিক হইতে 
ভাঙ্গিবার গড়িবার চেষ্টা না করিয়া, তাহার অন্তরের মূল বস্তুটি 
ধর, তাহার কেন্দ্রন্থলে আখাত কর, দেখিবে কত্ত সহজেই ০ 
পরিবর্তিত হইয়৷ চলিয়াছে | এই মূল বস্ত্র, অন্তঃকরণের প্রধান 
ধর্মরূপে লইয়াছে কেহ জ্ঞান, কেহ প্রেম, কেহ কর্ম এবং সেই 
অনুসারে তাহাদের সাধনপন্থার নাম হইয়াছে যথাক্রমে জ্ঞানযোগ, 
ভক্তিযোগ, কর্মষোগ | মাছধের এই যে জ্রিবিধ ঈষণ1 সাধারণ 
জীবনে তাহাদের গতি স্থুলের, অল্পের, খণ্ডের দিকে, সেই দিক 
হইতে ফিরাইয়া উহাদিগকে হুক্মের, বৃহতের, পূর্ণের দিকে, ডগ- 
খানের দিক্ষে পন্গিযালিত করিতে হইবে ইহা হইতেছে সাগরের 
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সাধনার মূল সুত্র । একবার ষ্দি মাঘ তাহার বুদ্ধির কেন্দ্রে 
অথবা হৃদয়ের কেন্দ্রে অথব। কর্ধপ্রেরণার কেন্দ্রে ভাগবত স্পর্শ 
অনুভব করে তবে ক্রমে অব্যর্থভাবে সকল অন্যতর ক্ষেত্রগুলিই 
সেই স্পর্শে দিব্যপ্রতিষ্ঠান হইয়া উঠিবে। রাজযোগ ও এই মার্গ- 
ত্রয়ীর মধ্যে আর একটি প্রভেদও নির্দেশ করা যাইতে পারে। 
রাজযোগ শরীর ও মনের সংমাজ্জন ও সংশোধনের উপর যতখানি 
জোর দেয়, ভাগবত সত্তার অধিকারী করিয়া তুলিবার নিমিত্ত 
শরীর ও মনকে যত রুচ্ছ,সাধনার মধ্য দিয়া, নানাবিধ প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে শুদ্ধ, সিদ্ধ, পূর্ণ করিয়! তুলিতে চায় মারগর্রয় তাহা কিছুই 
করে না । আসন, প্রাণায়াম ব। চিত্তবৃত্তি নিরোধ এ সকল প্রক্রিয়া 
মানুষকে জোর করিয়া করিতে হয়, রাহির হইতে আপনার উপর 
কি একট! আরোপ করিতে হয়-_ইহাদের মধ্যে কেমন কৃত্রিমতা! 
ও সন্কীর্ণতার আভাস মিশ্রিত হইয়া! আছে। মা্গত্রয় বলে, মান্ধ- 
ষকে লও মানুষ হিসাবে, তাহার সহজ স্বাভাবিক অবস্থায় । মানুষ 
চায় জানিতে, ভালবাসিতে, কর্ম করিতে__-এই তিনের সাহায্যে 
কি করিয়া তাহাকে পরিবপ্তিত করা যায় তাহাই বিচার্ধ্য ।' শরীর 
ও মনের সে কঠিন ব্যায়ামের কস্রতের প্রয়োজন কি? 
রাজুযোগের প্রতিষ্ঠা চিত, জঞানযোগের. প্রতিটা বুদ্ধি। মাছ 
জানিতে চায়, এই জানার প্রবৃতি ধরিক্ব। জ্ঞানযোগ । লক্ষ্য কি? 
ভগবান্‌। ভগবানকে পাইতে হইলে আগে' চাই ভগবানকে 
জান! । ভুল জান বা অজ্ঞান নাশ করা এবং সত্যের জান পাও 
য়াই তবে সকল সাধনা । সত্যরপী ভগবান্‌-হইতেছে আত্মা 
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॥ এই আত্মসাক্ষাৎকারই সকল জ্ঞানযোগ । জ্ঞানযোগের ছুইটি 
স্তর, অথধ। দুইটি ভাগ। প্রথম হইতেছে বিচার ও বিবেক । 
সস্যকে জানিতে হইলে সর্বাগ্রে জানিতে হইবে সত্য কি নয়, 
ভুলকি? ইহাই বিচার। আমার সম্বন্ধে আমি যতখানি 
জানিতে পারি অন্ত কিছু সম্বন্ধে তেমন জানা সম্ভব নয়। তাই 
বিচার আরম আমাকে দিয়া । আমার মধ্যে সত্যবস্তটি কি? 
তাহা কি দেহ? না। প্রাণ? না। মন? না। কারণ 
এ সকলই নশ্বর, চঞ্চল, ক্ষণিক । সত্য অর্থ সৎ, যাহা আছে, 
ছিল, থাকিবে । থাকাই যাহার ধর্ম । যখন এই নেতি নেতি 
করিয়া! ভুল প্রত্যয় সব নিরসন করি, যখন গভীরভাবে উপলব্ধি 
করি দেহ প্রাণ মন সত্য নয়, ইহাদের অতীতে একটা কিছু আছে 
যাহা অব্যভিচারী সত্তা, যাহা সৎ, যাহা সত্য তখন জাগে আমা- 
দের মধ্যে বিবেক । বিবেক এক সহজ (প্ররণাভরে সত্যের ও 
মিথ্যার পার্থক্য দেখাইয়া দেয়। বিচার মিথ্যা প্রতীতি খণ্ডন 
করিবে। বিবেক সত্যবস্তর আভাসটি ফুটাইযা তুলিবে-_-আভাস 
কেন না, আমার নিগুৃড় সত্য আমিত্বের যে চৈতন্য ভাহা৷ একাত্ 
বুদ্ধিগ্রাহথ নহে। বুদ্ধির বার! ভাহার ভাবমৃত্ঠি পাই ষাত্র। এই 
ভাবকে উপলব্ধির মধ্যে বস্ততন্ত্র করিয়৷ তুলাই জ্ঞানযোগের দ্বিতীয় 
ভাগ। তাহা হইতেছে এই ভাবের সহিত পরিচিত হওয়া; 
যনে মনে গীথিয়া তুলা, তাহাতে একাগ্র ও তর্মায় হইয়া! যাওয়া । 
জানযোগীর ভাষায় বলিতে গেলে, সত্যকে, আত্মাকে, পাইতে 
ইল দাই রও বি অবহিত হই! গুন সত্য- 
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মঙ্্, সত্যের নাম, তাহার সংজ্ঞা, তাহার পরিচয়, টিস্তাকে মনকে, 
সর্বদা! তাহার উপর অর্পণ কর, তাহার মধ্যেই ডুবিয়! যাঁও। ক্রমা- 
গত এইরূপ সেই পরম বস্তারই কথা ভাবিতে ভাবিতে, কেবল সং 
স্তারই প্রতীতির মধ্যে অবস্থান করিতে করিতে বাহ্‌ প্রতীতি 
সব আমাদের খসিয়া পড়িতে থাকিবে, দেহ প্রাণ মনের খেলা 
এই মিথ্যা মরীচিক! স্তিমিত হইয়' আসিবে । ফুটিয়া জাগ্রত 
হইয়! উঠিবে শাশ্বত গুহাহিত যে আত্মা । তখন সাধকের অন্ত 
কোন চেতনা নাই, সে তখন তুরীয়ে প্রতিষ্ঠিত, তখনই সে শুদ্ধ 
মুক্ত বুহ্ধ। জগতের জান, ইস্দ্িয়গ্রামের জান হইতে নির্বিশেষ 
মুক্রিলাভ করিয়া তাহার তখন কৈবল্যপ্রাপ্তি, ব্রহ্সিদ্ধি। 
জ্ঞানযোগের মহৎ দান এই ব্রহ্ম, এই সচ্চিদানন্দ__-সেই সৎ 
যাহাকে আশ্রয় করিয়া সকল সত্তা, সেই চৈতন্ত যাহা সকল 
জ্ঞানের মুল, সেই আনন্দ সুখছুঃখের মধ্যে যাহা অস্তঃসলিলা 
ফন্তপ্রবাহ। জ্ঞানযোগ মান্ষকে দেখাইতেছে তাহার গভীরতম 
আত্মবস্ত, সকল সীমা সকল খণ্ডত। সকল স্বুলতার অতীতে যে 
'অনির্ধচনীয় পূর্ণন্ব, একত্ব, যে নিত্যসত্য, যাহা অপরিণামী, অবি- 
সন্বাদী, শাশ্বত, সনাতন, যেখানে শোক নাই, মোহ নাই, অতৃপ্তি 
নাই, হ্ছ নাই। কিদ্তু জানুযোগের.. ভাব. এইখানে থে 
'মাহুষকে তুরীয় অতীন্দ্রিয় বস্তটির মধ্যে প্রতিষ্িত করিতে 
যাইয়া! ভুহার ইহলোকত্রয় ভাহার ইন্জিয়গ্রামকে একব্রির তুজ্ছ 
অগ্রাহ করিয়াছে । দ্ধেহ প্রাণ মনে অসত্য অনৃতের খেলা 
আছে কিন্তু ইহারা একান্ত অসত্য অন্ত নহ। ইহাদিগকে 
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গ্টহটিহিাগা- 
* সচ্চিদানন্দ-বন্ততেই গড়িয়া! তুলা যাইতে পারে এ কথা জআ্ানযোগী 
ধরিতে পারেন নাই । মূল সত্যকে ধু'জিতে যাইয়া সেই সত্যের 
যে শাখাপ্রশাখাময় ফলফুলে স্থশোভিত একটা স্থুল প্রকটমৃষ্তি 
। আছে তাহা! তিনি তৃলিয়া গিয়াছেন। খণ্ডকে সীমাকে তিনি 
| দূর করিয়াছেন কিন্ত সেই সঙ্গে বৈচিত্র্যকেও হারাইয়াছেন। 
'এককে পাইয়াছেন কিন্ত একেরই যে বহুত্ব তাহা হারাইয়াছেন। 
একীকরণ বুঝিয়াছেন কিন্তু সমীকরণ বুঝেন নাই। পূর্ণ যোগের 
সাধক আমবা এককে চাই, কারণ একেই প্রতিষ্ঠা । কিন্তু সেই 
,এককে ফুটাইয়া! তুলিব বহুতে, ব্রহ্কে জাগ্রত করিব দেহ প্রাণ 
' মনে । একের ও বহর, ব্রন্মের ও জগতের, অতীন্দ্রিয়ের ও ইন্দ্রিয়ের 
মধ্যে জ্ঞানযোগ যে ছুর্ভেছ্য প্রাচীর তুলিয়া দিয়াছে আমাদ্দিগকে 
তাহ! ভাঙ্গিয়া ফেলিতে হইবে, উভয়ের মিলনস্থানটি, সামঞ্জশ্ত- 
তত্বটি আমাদেব খু"জিয়া বাহির করিতে হইবে । 
জ্ঞানযোগীর ভূল এইখানে তিনি নিজের অন্মিতার মধ্যেই 
ব্রহ্মকে প্রকট দেখিতেছেন, একান্তভাবে সেখানেই ব্রহ্মকে উপ-, 
লন্ধি করিতে চাহিতেছেন। কিন্ত নিজের সত্তাকে জগতের 
কেন্ত্ররূপে ন! দেখিয়া, জগতের অন্যান্য বস্তকে নিজের চৈতন্যের 
ছায়া! বা মায়াখেলারূপে না৷ গ্রহণ করিয়া, যদ্দি অপরের সত্তার 
মধ্যেও আমরা ব্রহ্মকে উপলব্ধি করিতে পারি, প্রত্যেক 
ব্যাটগত চৈতন্যের মধ্যে একই ব্রন্মের পূর্ণ স্থিতিটি সাক্ষাৎ 
করি তবে জগতের বাহিরে নয়, জগতের ভিতরেও এই ব্রন্মকে 
পাইব। সকল ছ্বৈতের মধ্যেই অদ্বৈতৈর উপলব্ধি ছার! বুঝিব 
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গটহছশ্রাহা" 
জগঙ ও ব্রন্মের মধ্যে মায়াবাদী কল্পিত সে ব্যবধান নাই । 
বস্ততঃ ব্রহ্মসত্তার যে চৈতন্য জ্বানযোগী কেবল তাহাই লক্ষ্য 
করিয়াছেন। কিন্ত চৈতগ্ভের ধর্ম যে প্রকাশ, বিকীরণ, বিস্বরণ 
অর্থাৎ শক্তি তাহা তিনি হৃদয়ঙ্গম করেন নাই__চিৎ আর তপঃ 
একই বস্ত এবং এই তপঃ হইতে হ্যা্টি। শুধু চতন্যের দিকেই 
তিনি জোর দিয়াছেন বলিয়! তিনি পাইয়াছেন নিক্রিয় বা অক্ষর 
ব্রক্ষ। কিন্তু চৈতন্যের অন্তরে যে প্রকাশাত্সিকা প্রেরণা যে 
উদ্‌গমনশীল শক্তি-__স পর্য্যগা্ _লুকায়িত তাহার উপর ধ্যান 
দিলে আমরা দেখিব ব্রহ্মই কশ্মপর হুইয়! উঠিয়াছেন, অচল স্থাণুই 
আপনার অচলত্ব স্থাণুত্ব অব্যাহত রাখিয়া! গতির মধ্যে পরিণামের 
মধ্যে প্রকট হইয়াছেন। ব্রহ্গেরই স্বরূপ সত্ব. হইতে এই জগৎ 
বিচ্ছুরিত, তাহার মধ্যেই প্রতিষ্ঠিত, সচ্চিদানন্দের পরম শাস্তিকে 
ধরিয়াই বিশ্বের শক্তি চঞ্চল, নিত্য লীলাম্িত। জ্ঞানযোগ যদি 
আমরা এইভাবে সাধন! করি তবে একমেবাদ্বৈতং শাস্তং শিবং 
স্থন্দরং জগতেব প্রতি বস্তুতে, প্রতি গতিভঙ্গিমায় পরিশ্ফুট দেখিতে 
পাইব। আমাদের চিন্তা আমাদের ভোগ আমাদের কর্দজীবন- 
কেও অন্তরের একটা প্রসন্নতা, বিমলতা, স্বচ্ছতা, শান্তির, মুক্তির 
প্রদীপ্ত চৈতন্য, অখণ্ড জ্ঞান্র উপরেই খেলাইয়া তৃলিতে পারিব্‌। 
তখন সাধারণ জীবনকে আর পরিত্যাগ করিতে হইবে না, জগ- 
তের কর্্দ হইতে আর দূরে থাকিতে হইবে না, এই সকলকে 
্রম্বভ্ঞান, ক্রাঙ্গিস্থিতিরই স্থবলগিত লীলাবিতান করিয়! গড়িয়া 
তুলিব। 
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মার্গত্রয়ী--ভক্তিযোগ 


জ্ঞানযোগ মানুষকে তাহার মস্তি, তাহার বুদ্ধিবৃত্তি, সত্যকে 
জানিবাব প্রেরণার মধ্য দরিয়া! সমুন্নত অধ্যাত্ম সতায় প্রতিষ্ঠিত 
করিতে চাহিতেছে ৷ ভক্তিযোগ লইয়াছে মান্ষের হৃদয়, ভাল- 
বাসিবার বৃত্তি, স্থন্দরের প্রতি আসক্তি । জ্ঞানযোগীর লক্ষ্য 
ব্রহ্ম, তুরীয় চৈতন্ত। ভক্তের লক্ষ্য ভগবান্‌, তুরীয় আনন্দ। 
জ্ঞানীর পন্থা আত্মোপলন্ধি, আপন স্বরূপকে, সত্যসত্তাকে জান।, 
চেনা, নিজের “আমিটিই” হওয়া । ভক্তের পন্থা আত্মসমর্পণ, 
প্রপণতি--আমিকে 'তুমি'র হাতে ধরিয়া দেওয়া, “আমার, 
মধ্যে €তামাকে' মিলাইয়া আনন্দে তৃপ্তিতে ভরপুর হইয়! উঠা। 
ভক্ত বলেন প্রেমতৃষ্জা অপেক্ষা মানুষের "মধ্যে প্রবলতর বৃত্তি 
নাই। মাচ্ষ চিস্তা করে মানুষ কর্ম করে কিস্ত সে সকল যেন 
বাহিরের অঙ্গমাত্র । হৃদ্যই তাহার কেন্দ্রস্থল, হৃদয় ঘ্বারাই মানুষ 
প্রকৃতপক্ষে পরিচালিত । মানুষকে পরিবন্তিত করিতে হইলে, বৃহ- 
স্তর সত্তার সহিত তাহাকে পররিার্ঘত করাইতে হইলে এই ভাল- 
বাসার টানের মধ্য দিয়! করাই সর্বাপেক্ষা সহজ ও আশু ফলপ্রদ । 
মাচ্গষ ভালবাসিতে চায় মানুষকে, মান্থযের স্থলে স্থাপন কর 
ভগবান্‌--ভালবাসার পান্রটি শুধু পবিত্ন কর, দেখিবে যান্থ্ষ 
কেমন কত শীত পরিবন্তিত হইয়া চলিয়াছে। মানুষ খু'জিতেছে 
ভালবাসার পূর্ণ তৃপ্তি-_-কেবল মানুষে তাহা সম্ভব কোথায় ? কিন্তু 
ছু 


গ্রহে হা 
ভগবান্‌ যে পূর্ণ প্রেম, অথণ্ড ভোগমুত্তি, পরম হুন্দর । ভঙ্গ- 
বানকে এই ভাবে দেখিয়া, নিজেরই অন্তরের সমস্ত ভালবাসার 
নিগৃঢ়ে রহিয়াছে যে রসরাজ তাহাতেই একান্তচিত্ব হুইয়! ডূবিয়! 
যাঁও। ঈশ্বরে পরাহুরক্তি ইহাই সব সাধনার মূল কথা। এই ৷ 
অন্থরাগ যাহার হইয়াছে তাহার চিত্তসশ্ুদ্ধিও হইয়াছে, তাহার 
মুক্তিলাভও হইয়াছে । 
ভক্তিযৌগ ভগবানকে মানুষের অতি গোচর অতি আপনার 
করিয়া ধরিয়া দিয়াছে । মানুষ চাঁ নিজেরই অনুরূপ সামগ্রী 
কিছু, নিজের মতনই যাহা যতখানি তাহার সহিত ঠিক ততখানিই 
সে মিলিত হইতে পারে। ভক্তিযোগে মানুষ তাহার সেই 
অতীন্দ্রিয় বা তুরীয়, সেই মহত্তর বৃহত্তর আদর্শটি হইতে আপ- 
নাকে আর দুরত্ধলিত বলি! বোধ করে না? কারণ ভক্তিযোগ 
মানুষকে খুব মান্থ্যভাবেই দেখিয়া তবে তাহার সাধনপ্রণালী 
নির্দেশ করিয়াছে । নান! সম্বন্ধের বন্ধনে আপনাকে জড়াইয়া 
মান্য এই জগতে-_নান! ভালবাসার পাত্রে আপনার হৃদয়-ধারা 
চালিয়! দিতেছে । পুত্রের প্রতি, বন্ধুর প্রতি, প্রণয়ী বা প্রণস্থি" 
নীর প্রতি এইক্ধপ ভালবাসার নানা সম্বন্ধ সে পাতিয়াছে 1 
ভক্তিযোগ বলিতেছেন ভগবানকেও এইরূপ যে কোন ভাবে 
তুমি পাইতে পার। তিনি একটা অভুত বাঁ অনধিগম্য পদার্থ 
কিন্তু নহেন। তিনিই *পিতেব পুত্রন্ত স্যেব সশ্যুঃ শ্রি়ঃ প্রিয্না" 
সাঃ” 1” শাস্ত, দাস, সথ্য, বাৎসলা ও মধুর প্রেমের বলের এই 
পঞ্চধ ভাব । এই সকল ভাবই ভ্তদয়ে রাখ. এবং যে তাবেই 
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তুমি ভরপুর থাক না কেন মান্থষের দিক হইতে ফিরাইয়া কেবল 
তাঁহাকে ভগবানের চারিদিকে ফুটাইয়া তোল। ভক্তবীর হনগ- 
মান, অজ্জুন, যশোদাদেবী, শ্রীরাধা এইরূপ এক এক ভাবের 
মধ্য দিয়া ভগবানকে পাইয়াছিলেন । 

কিন্তু ভক্তিমার্গ আবার এ কথাও বলিয়াছেন যে শুধু অন্থকূল 
৷ ভাবে নয় প্রতিকূল ভাবেও, শুধু মিত্রভাবে নয় শক্রভাবেও ভগ- 
বানের সাধন! করা যাইতে পারে, ভগবানকে পাওয়া যাইতে 
পারে। কোন জিনিষ অধিকার করিতে হইলে 'সর্বাগ্রে প্রয়োজন 
তাহার সহিত একটা ঘনিষ্ঠ অতি তীব্র সম্বন্ধ স্থাপন করা । মিত্র- 
ভাবের স্তায় শক্রভাবেও এইক্সপ গ্রকট। তীব্র সম্বন্ধ । মিত্র যেমন 
আমাদের কাছে পরিস্ফুট গোচর, শক্রও ঠিক তেমনি পরিস্ফুট 
গোচর, তাহার অস্তিত্ব আমাদের অন্তরে তেমনি জাজল্যমান । 
ভগবানকেও এইবপ শক্রভাবে দেখিয়া, তাহার সহিত পরিচয় 
লাভ করা যাইতে পারে । এমন কি মিত্রভাৰ অপেক্ষা, শক্রভাব 
অনেক সময়ে সাধকের পক্ষে আশু ফলপ্রদ। কারণ শক্রভাবের. 
মধ্যে আমাদের অন্তরের যত অশ্ুদ্ধতা, বিকৃতি চারিদিকে ছড়াইয়া 
লুকাইয়া রহিয়াছে তাহা সব একত্রিত একমুখী বিপুল হইয়া উঠে। 
| এবং যখন এই বিরাট ভ্ুপটি ভগবানের বিরুদ্ধে নিক্ষি হয়_ 
তখন তিনি একযোগে একটি আঘাতে সে সমস্তখানি ছণ বিচ্র 
করিয়া দিবার সথবিধা! পান । " মিত্রভাবে কিন্তু ভগবানকে সাধ- 
কের প্রতি অঙ্গ হইতে অবিরাম খু'টিয়া খুটিয়া তবে ঘোষগুলি 
মুর করিতে হয় এবং ইহা সময় সাপেক্ষ । সেইজন্তই বোধ হয় 
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কথিত আছে মিত্রভাবে মুক্তি সাত জন্মে, শক্রভাবে মুক্তি তিনু 
জন্মে মাত্র । বিদ্বেষ প্রণয়েরই উল্টা দিক। ঘোর বিছেঘকে 
প্রণয়ে সহজেই পরিণত করা! যায়। কিন্তু উদাসীনতা যেখানে 
সেখানে এই প্রিষ্ন সম্বন্ধ স্থাপন কর! ছুরূহ। 

ভগবান্‌ শুধু অতীন্দ্রিয় অদেহী সচ্চিদানক্দ নহেন। জগতের 
সুলরূপ মানুষের ইন্জরিয়াদির খেলার মধ্যে গবানেরই আনন্দ স্বরূপ 
মূর্ত হইয়। ধরা দিয়াছে । তক্তিযোগের ইহাই মৃলতত্ব । জগতের 
যাবভীয় ভোগ্যবস্ত, সে সকলকে ভোগ করিবার যন্তস্বরূপ যাবতীয় 
ইন্দিয় এবং সকলের প্রতিষ্ঠান এই দেহ এই জগৎ-সবই সত্য ও 
নিত্য । ইহান্গের প্রত্যেকের একটি সত্য সত্ত। আছে, ইহাদের 
পরস্পরের মধ্যে একট। সত্য সম্ধ্ধ আছে । তাহার পূর্ণ প্রতিকৃতি 
যেখানে তাহাই ভগবান্‌। স্থুলের যত প্রকাশ যত বিভব সবই 
ভগবানেয় মধ্যে আছে এবং সম্পূর্ণভাবেই আছে । আছে বলি- 
রই ধাহিরে ভাহাদের এরই বিকাশ । ভগবান্‌ তাই সকল শ্রীশ্্য্য 
সকল বীর্ধ্য সকল শ্রীর আধাঁর__গাহাতেই সকল'ভগণ, তাহাতেই 
সকল ভোগ, সকল রস, সকল আনন্দ। স্কুল বস্তর স্ুল বিকা” 
শের মধ্যে রহিয়াছে যে ভাগবত ধস্ব ভাগবত বিকাশ তাহার 
লহিত সন্ন্ধ স্থাপন কর! তাহার রসে মজিয়! যাওয়াই ভক্ষের 
জীন! । 

তক্ত জগৎকে অস্বীকার করেন না, জগৎকে তিনি ভগবানেরই 
'নিগৃঢ লীলার বাহ্ুমৃত্তি, ভগবানেরই রাসলীঙবার স্থু্ আশ্রয় প্রাতি- 
টান বলিয়। ফেেখেন। কিন্ত এই জগতের সহিত তাহার যে বন্ধ 
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!তহি। সাক্ষী অথবা উদাসীন রর্সগ্রাহকের স্থত্ধ মাত্র । ভাগবত, 
'আমন্দে ভিনি গ! ঢাঁলিয়। দিয়া ভীসিয়ী চলিগাছেন |. কিদ্ত ভাগ- 
. বত উপঃিতি শাবক সশধু (8৪৪/০৬) ভোক্তা ময়, (তত) 
কর্তা হইতে নিযুক্ত করিতেছি 'ভাহী সিমি অ্টীভব কয়েন 'না। 
'ভক্ত জগতে যাহী 'যেমন আঁছৈ বা হয় তীহাততিই পমরসাত্মক এক 
ূ দবধুল আনন্দের ধোঁরে ম্্র। এই আনন্দের খেললারও'যে একটা 
স্বারি 'তাহি। অস্তরে 'উর্পলব্ধি ধরিবে, কর্দের ছারা ইহাকে বিরাটি 
| 'করিয়া টুলিবে--তীহাক়্ প্রতি 'তিনি সম্পূর্ণ উদ্দানীন। জগৎ 
“বপ্তভঙ্ শুইয়া উঠিতে পায়ে নী । 'ভাব্প্রবতায় সহজ 'মাদকভার 
. ধনেশায় জিয়া ভক্তির সাধক, সাধারণ এরানীনানাার 
-টতরিয়া পড়ুন । ভউক্তিমার্গের ইহাই "ভাব, 
ভগবানের সহিত জানীর সন্ক এক্ষেবারে অতীঙ্তিম়ে, সর 
ব্বাহিরে।। ভক্ত সেই "সধদ্ধটিকে সুলতর ধাচষেরমিকটন্তর করিমা 
ধদেখিয়াছেন। তির ইন্ডিয়ের গ্ধ্টেই তাহীকে শ্রতিষ্টিত ঝাবিয়া- 
'ছৈম'। .'ভক্তিমার্গোর "ইহাই বিশিষ্ঠতা। জগব্ লই, মনুষ্যজাতি 
হিয়া পিন 'জীবিস, যে দিধ্য সীঘ্াজ্য তাহার এক মাজ প্রন্ঠিষ্ঠা 
হইতে পারে এই প্রেম, ভাগবত প্রেম । মানুষে মানুয়ে, গুধু 
ন্মাছিষে সা কেম, আসিষে ও-হইপদার্থ মাঝেই মধ্যেংঘে একটা 
আনন্দের 'সামধতের মিলনের সদ স্থীপিতহইতে পারে, সেছিল- 
"নর খেশাঁর সন্ভাধনা দেখাইয়াছে ভক্ষিন্দার্গ । ভুক্ভিমার্গ আরও 
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বলিতেছে, মুষের যে ব্ূপতৃষা, ভোমব্টঁসনা, ইন্দ্রিয় প্ররিচান্তিন্ধ 
জীবন তাহার মধ্যে ভথবানের্ই ভোগেন! লুক্কাদ্িত, তাহারই 
আরন্দ স্ফুরিত। তাই এ সকলকে ছাড়িয়া দিয়া নয়, কিন্তু ইহা 
ধিগকে ভগবানের মধ্য শুদ্ধ ও পরিখুণ্য কবিয্না লইয়াই ছিব 
জীবন পাওয়। যাইতে পারে । 
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কর্ময়োগী কর্মজীবনের ম্ধ্র দিয়া ভগবানকে আবও বান্বব, আকও 
প্রকট কৰিয়া দেখেন । ত্গবান্‌ জাতামান্ক নুহেন, শুধু ভোক্াও 
ন্নহেন, তিনিই আবার নিয়ন্ধা) ঈঙ্গর * তিনিই বিরাট কর্থী_ 
এ কর্থাশীন অগৎ ভীহনরই বিবাট অস্ত্র স্কালনা!। ভগ্বানের যে 
স্পষ্টতম দ্ুলতম প্রকাশ, জ্বাগচ্ডিক প্রতিক়ানে মানুষ যাহার সহিত 
ওতপ্পোন্ধ ভাবে মিজিত, যাঁহ। ব্যক্কিরেকে কেহ ক্ষণক্রঃলও 
তিপ্িতে পারে না, সেই কর্দরাঁজীর মধ্র দিয়া কর্দমযোগি ভগবানের 
র্মহিত সংস্কক্ত হইতে ছাহেন। কর্দঘোগ্নে ত্বিনটি থাপ লক্ষ্য বর! 
মাইতে পারে। প্রথমতঃ, জীরনের পতি কর্খ, য়ে করস্থায় য়ে 
গারিপাঞ্মিকের মধোই স্বাখক থাকুক না! বেন তৃছচিত্ব প্রতেমক 
কর্তব্য কঙ্গিতে ছুইবে ভগবানকে উদ্লেক্ট করিয়া, প্রত্যেক কর্মটি 
পৃপপাগলিত্বরূপ ভীহারই চরণে নিবেদন কন্ধিতে হকঈরে। কারণ 
যাস্থধ সাধারণতঃ কর্দা করে সহংকারবিমূঢ় হইয়া, এই অনুংক্ারুই 
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'াহার ও ভগবানের মধ্যে একমাত্র অন্তরায়, এই অহংকাবের 
দেউলটি ভাঙ্গিয়' ফেলিয়াই তাহাকে অনস্তের বৃহৎ বিসারে চলিয়। 
যাইতে হইবে । তাই নিজের জন্য নয়, নিজের লাভালাভ, স্থুখ- 
ছুঃখ, জয়পরাজয়ের প্রতি উদাসীন হইয়া, শুধু কর্ণের জন্যই কর্ম, 
ভগবান্‌ চাহিতেছেন তাই করিতেছি-_এই ভাবে কর্ম করিতে 
হইবে। কর্মযোগের ভিত্তি হইতেছে এই ফলাকাঙ্খা শৃন্ত হইয়া 
কর্ণ করা_ আত্মসমর্পণ ও নিষ্কামতা। তারপর এই আত্মসমর্পণ 
ও নিষ্কামভাব যখন পূর্ণতর দুঢ়তর হইয়া উঠে তখন ফলাফলের 
জন্য কোন অপেক্ষা ত থাকেই না, কর্তব্যের জ্ঞান কর্মের উপর 
অধিকারও মুছিয়া যায়। আমার করণীয় অকরণীয় কাজ বলিয়া 
কিছু নাই, আমার উৎসর্গ করিবার কিছু নাই, কারণ আমি নিজে 
কিছু করিতেছি না। ভগবানই আমার দ্বারা তাহার কর্ম করিয়া 
জইতেছেন। তাহারই বিরাট শক্তি তখন সীধকের মধ্যে আবি- 
ভূত হয়, সাধক তখন ব্বতন্ত্রতাবিহীন যন্ত্রটির মত ভগবানের ইচ্ছা- 
সুসারে কার্ধ্য করিয়া চলে, বাত্যামুখে তদ্গতপ্রাণ পত্রটির মত 
ঘুরিয়া চলে। আমি তখন কর্তা নহি। আমি ভ্রষ্টা, পুরুষ দেখি- 
তেছে মান্, প্রকৃতিই সব করিতেছে । শেষ অবস্থা তখন যখন 
ভাগবত গ্ররুতির পুর্ণ প্রেরণ! সাধকের মধ্যে কর্ণ করিয়া চলে। 
তখন আমি বোধ নাই । আমার দৃষ্টি নহে, ভগবানের দৃষ্টি। 
আমি মিশিয়া গিয়াছে পরমপুরুষে, এ দেহ মন প্রাণ মিপিয়! 
গিয়াছে দিব্য প্রকৃতিতে । পরমপুরুষের ঈষপাতেই চলিয়াছে 
বিশ্বপ্রকৃতির সহিত গ্রথিত আমার ব্যক্তিগত প্রকৃতি । ভগবান্‌ 
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৮০২০০০৮৪০৩৪ 
তখন শুধু আমার সংস্কারগণ্ত প্রেরণা ধরিয়া, আমাব পারিপার্থিক * 
নির্দিষ্ট কর্তব্যের অন্থুসারেই কর্ম করেন না, উহাদের মধ্যেই আপ- 
নাকে আবদ্ধ করিয়া রাখেন না। তিনি নিজের অলৌকিক এ্শী- 
শক্তির দ্বার! তাহারই অভিপ্রায় অনুসারে নৃতন প্রেরণার মধ্যে 
নৃতন কর্ম ফুটাইয় তুলেন । 
কিন্ত সাধারণতঃ কর্্মযোগী কর্ম কবেন কর্ম হইতে মুক্ত হই- 
বার জন্য । জীব বন্ধ, কারণ তাহার কর্ম আছে। কর্মের নাশেই 
তবে নিঃশ্রেয়স কৈবল্য । তবে কর্ধের নাশ সম্ভব কর্শা হইতে 
বিমুখ হুইয়! নয়। কণ্ম করিয়াই কর্ম ক্ষয় করিতে হইবে । কিন্ত 
অহংকারের দ্বারা কর্ণ করিলে কর্ম বন্ধন হইতে মুক্তি নাই। তাই 
যে ক্্দ কর সবই ভগবানের যজমৃষ্ঠিতে আহুতি. প্রদান র। এই- 
রূপেই সকল কর্ম ভন্মীভূত হইয়া যাইবে । ভিতরে কর্ধের বীজ ' 
নষ্ট হইলেও যতদিন দেহ থাকে ততদিন পূর্ব সংস্কারের প্রেরণা । 
বশতঃ দেহ কিছুদিন কণ্ম করিয়াই চলে । কিন্তু এ দেহও শেষে 
ভাঙ্গিয্বা পড়ে, পঞ্চভৃতের বন্ধনটুকুও তখন টুটিয়া' যায় তখন তুমি 
চলিয়! যাও তোমার স্বরূপে, আর তোমাকে সংসারচক্রে ঘুরিতে 
হয় না। তখনই তোমার পূর্ণ সিদ্ধি । সাধারণ কর্যোদীর ইহাই 
আদর্শ। 
কিন্তু কর্্মযোগকে এইকসপ সঙ্বীর্ণ করিয়া না লইলেও লইতে 
পারি। কর্ধ স্বয়ং কিছু বন্ধনের কারণ নয়। বন্ধনের কারণ 
অহংকার ও অজ্ঞানতা | কর্ম ভগবানেরই স্বন্ষপ হইতে উৎসারিত 
হইদ্লাছে। চিৎশক্তির ছ্যুতিই যে কর্ে বিললিত, ভাগবত আন- 
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* নাই কর্থে লীলাধিত । অহংকার বিনাশ কর, অজ্ঞানতা ছুর কর, 
কিন্ত সেই সঙ্গে কর্দও যে বিনষ্ট দূরীভূত হুইবেই তাহা নয়। 
কারণ কার্দের প্রতিষ্টা আরও ফত্য ও গভীরতর প্রন্দেশে । প্রকৃত 
কর্মযোগ আমাদিগকে বরং ইহাই শিক্ষা দেয়, অহংকার অজ্ঞানতা 
ভিতরের ময়লা দূর হইলে করের স্রোত শুদ্ধতর বিপ্ু্ুতর হইস্াই 
, ছুটিয়া বাহির হয়। মুক্তির পরেই বস্ততঃ যথার্থ কর্ম সম্ভব, ভিতরে 
' ক্রাঙ্ীস্থিতিকেই অব্যাহত রাঁখিয়াই বাহিরে কর্দ্জীবনের বিরাট 
খেলাটি হি করিয়! চলিতে পারি । তখন বে কর্ম করি তাক! 
আহার অন্তয়াত্মার তুরীয়ের ভাগবত প্রতিষ্ঠার কর্ম-_স্থাণু মুক্ত 
অনন্ত সত্তাকে গশ্মাতে জাগ্রত রাখিয়া যে সচল শক্তি প্রকট 
হইয়াছে । | 
এখন জ্মামরা বুঝিতে পারিব ছুইটি কারণে মাশত্রয়ী আম্মাদের 
পূর্ণ ঘস্তোধ দেয় না । প্রথমতঃ ইহাদের লক্ষ্য ডু আধ্যাম্মিকতার, 
স্বরূণের নগ্টজ। অধিভৃত যাহা, রূপ যাহানভাহার পরিপৃর্্তীও 
য়েআধ্যাত্মিক্কতা এ কথ! ইহার! ধরিতে পারে নাই। দ্বিতীয়তঃ 
জান, প্রো ও কর্ম মায়ের এই তি্টি বৃত্তি ওজপ্রাতভাবে 
মংঘুক্ত | জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ, কর্ময়োগ বলিয়া পৃথক পৃথক 
পন্থা নির্দেশ করা কৃত্রিমতার স্থষ্টি মান্র। প্ররুতজ্ঞানী যে ঈশ্বরে 
পশ্না্রক্ষি ভার আপন] কুইভেই হয় । এবং ভিগরারকেে মে ভাল- 
ঘখলিয়াছে ক্ষান তাছারই ছধ্যে ফুটিয়! উঠে। জ্যালের, প্রেমের 
লার্থক্ষত কর্ণের মধ্য-_কন্দী মিনি কাহার বর্ম বিধৃত জানের 
হখ্যে, প্রেছের মধ্যে । পূর্ণর্ভারের সাধক জ্ঞান এরম কর্দা যুগপৎ 
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চীঁহেন, আপনাকে কাটিয়া ইহার 'ফোঁআটিকে একেবারে উপেক্ষা: 
করিতে বা ইতর স্থাম দিতৈ "তিনি গ্রপ্তত্ত নহেন । 

বিভিন্ন যোগ্সপস্থীর বিশেষ গুণ কি তীহা আমরা দেখিলাম, 
'অভাঁধই বা'কৌখায় তাহাও 'দেখিয়াছি। আমরা এখন কোন্‌ 
পন্থা অনুসরণ করিব? আমাদের অন্তর খাহিয়ের সফল শুয়, 
আমাদের সকল সত্তা সকল শক্তির পূর্ণ অভিব্যক্তি চাই। ভগ- 
রূপের এ্রশ্বধ্যেও তাহাকে চাই । এই উদ্দেশ্ঠকল্পে হঠযোগ রাজ- 
যোগ প্রভৃতি প্রত্যেক পন্থারই 'কিছু না কিছু দান করিবার আছে। 
সধে কি সফলগুলিই আমাদিগকে যুগপৎ অভ্যাস করিতে হইবে ? 
কিন্তু ইহা সম্ভব মম । পন্থাগুলিকে ঘর ।বিভিষ্ন 'প্ররুন্তির করিয়া 
স্থটি করা হইমাছে, প্রত্যেকের আছে আপন আপন রিগেষ নিয়ম, 
বিশেষ প্রক্রিয়া, জভাহার। গরম পরস্পর বিযোধী, এত ক্গুজ্, প্রত 
'জটিল, “৫ স্বশুলিকে অভ্যাদ ক্ষন্গিত্তে গেলে আমরা এক দৃহৎ 
“পানের স্থপ্টি রিব মা । একটির পয একটি দিয়! ক্রমে ক্রমে 
সবগুলি ঘে আশু করিব তাহাঞি পর্ভধ “নয় এ্রক ক্জীঘনে ভ 
নয়, রহত্জী নও তাহা তুফান । 

ক্মামাফিগক্ষে এমন 'এধটি তত্ব বাহির করিতে হইবে “মেখাদস 
পঞ্চলপস্থার 'সাঅতচ্ঠ, খাদন এক্ষাট হজ ধরিতে হইবে যাহাতে লব 
'পশ্থাগুলিরই সুড়িতম বহচ্ঠ বধূ । এমন বন্ধ "যদি ক্ষিছু পাই 
তাহাই 'আমাদেন্র, আদর্শের উপমোগী | 'ঝগমাীবিলীর তাহা 
অঙ্গুলি স্সদর!:পরিত্যাগ করিব, স্অবাত্তর চটি ম্যাহা। তাহা দূর 
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, ঝাখিব। এমন একটি সঙ্গীব সত্যকে ধরিব যাহা! সকল পগ্থাব 
প্রাণ, যাহ! সকলকেই পূর্ণতায় ভরিয়! ধরিতে পারে । এই মূল 
সত্যটির আলোকেই আমবা বুঝিতে পারিব কোন্‌ পস্থার কতটুকু 
গ্রহণ করিতে হইবে, কতটুকু বঙজ্জন করিতে হুইবে, ঠিক কি 
ভাবে আমাদিগকে চলিতে হইবে । 


৭ 
বৈদান্তিক যোগ ও তান্ত্রিক যোগ 


সাধারণ গ্রচলিত যে যোগপন্থাসফলের বিৰরণ দিয়াছি, একটু 
চিন্ত। করিয়! দেখিলে আমর বুবিব সে সকলেরই অন্তরালে একাট 
মূলভাব রহিম্বাছে_*আপাততঃ তাহার্দিগকে ঘত্তই বিভিন্ন বলিয়! 
বোধ হউক না কেন। যে মৃলবস্তা্ট আশ্রয় করিয়া এই সকল 
সাধনপস্থায় চলি তাহা হইতেছে জান । এবং এই জন্ত উহার্দিগকে 
বলা যাইতে পারে বৈদান্তিকমার্গ । জ্ঞানযোগী হউন, ভক্তিযোগী 
হউন আর কর্মরষঘোগীই হউন সকল সাধঝের নির্ভর হইতেছে জ্ঞান, 
সুলতঃ জ্ঞানকেই লক্ষ্য ও উপায়রূপে ধবরিয়৷ তাহার! চলেন! 
জ্ঞানীর বিচার বিতর্ক জ্ঞানের একটি রূপ মাত্--এ জানের প্রতিষ্ঠা 
বুদ্ধিতে। কিন্তু ভক্ত বা কর্ীর জ্ঞান তর্কবুদ্ধিপ্রস্থত না হইলেও 
তাহা জানই । ভক্তের জ্ঞানের প্রতিষ্ঠা হইতেছে হদয়ে_সে জান 
'ুটিয়। উঠিয়াছে প্রেম, শ্রদ্ধা, বিশ্বাসের ভিতর দিয়া। আর 
'কর্দার জান তাহার ইচ্ছাশক্তির পশ্চাতে, এই জানই ইচ্ছাশক্তির 
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ভিতর দিয়া করে মূর্তিমান হইয়। উঠিতেছে। রাজযোগ, হঠ- 
যোগেরও অন্তরালে রহিয়াছে এই জ্ঞানেরই প্রীধান্ত। এ সকল 
যোগে পুরুষই সাধক, আত্মাই দ্রষ্টা, জ্ঞাতা, অন্মস্তা, ভর্তা ও 
ভোক্তারূপে সাধন ক্ষব্রিয়া চলিয়াছে, সেই স্থির করিয়া দিতেছে 
কি রাখিতে হইবে, কি বর্জর্ন করিতে হইবে, আঁধারকে কেমন 
সাজাইতে হইবে । প্ররুতপক্ষে এই পুরুষই হইতেছে লক্ষ্য-_এই; 
£চতন্যময় আত্মসত্তার সহিত মিলিত হওয়াই যোগসিদ্ধি। 
কিন্ত ভারতবর্ষে আর এক প্রকার যোগ প্রচলিত আছে, 
, তাহাব প্রতিষ্ঠা জ্ঞানের উপর নহে, পুরুষ তার নিয়স্তা নহে। 
তুস্রিকযোগে সাধক হইতেছে প্রকৃতি, . উপায়. হইতেছে শৃক্তি । 
ঘে সাধনায় পুরুষ হইতেছে সাধক আর জ্ঞানই উপায় তাহার মূল- 
কথ। উদ্দাসীনতা, জগতের খেল! হইতে আপনাকে বিচ্ছিন্ন করা, 
সরাইয়! ফেল! । তান্ত্রিক বি্ত এই খেলাকেই জড়াইয়া ধরিয়াছেন, 
প্রক্কতির নিগৃ়ে রৰিম্াছে ষে আগ্াশক্তি, যে তপঃশক্তি তাহারই 
অদম্য বলে, তাহারই স্ব-উীরিত পন্থায় তিনি চ্গিয়াছেন। বৈদা- 
স্তিক প্রকৃতিকে জানেন্িমায়ামদী বলিয়া । প্রকৃতি অন্ধ উচ্ছত্ঘল, 
ইহার মধ্যে যতটুকু চেতনার তাছা পুরুষের সংস্পর্শে তাই 
বৈদাস্তিক সাধক প্রকৃতির হতিত আপনাকে ছাঁড়িয়। দিতে চাহেন 
না, প্রকৃতিকে তাহার নহজ স্বচ্ছন্দ গতিতে ধাবিত .বিকশিত 
হইতে দেওয়াও তাহার লক্ষ্ট নয়। ভুক্্রিক, কিন্ত প্রক্কৃতিকে 
মুর বলিয়া । তাই তাহারই' প্রেরণায়, সম্পূর্ণ ভয় করিয়! 
কাকি সই ইক নাই। ৈদান্তিকের উদ্দেক্ট 
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' প্রকৃতির ছায়াপাত হইতে পুরুষকে ক্রমে ক্রমে মুক্ত করিয়া লওয়া । 
তান্ত্রিক প্রকৃতিকে জগৎশক্তির সমস্ত খেলাকেই সত্য' বলিয়া 
বলিয়া আলিঙ্গন করেন । তাই প্রকৃতিকে তিনি পুরু- 

যেব উপর প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন, শক্তিকেই অুধ্যাত্মজীবনের সাম্রাজী- 
রূপে বরণ করিয়াছেন । 

সাধারণ জীবনের যে খণ্ডতা অসম্পূর্ণতা, আধারের যে অ- 
সামর্থ্য মলিনতা' তাহাকে দূরে রাখিয়! নিগ্রহ করিয়া, তাহার দিক, 
হইতে সকল মনোযোগ ফিরাইয়া জীবনের, আধারের অন্তরালে 
অতীতে যে স্থাণু নিত্যশুদ্ধ পূর্ণ অহ্ধৈত জিনিষটি আছে ধ্যানে, 
মনের একাগ্রতায় তাহাকেই জাজ্বল্য করিতে চাহিয়াছেন বৈদা- 
স্তিক ঘোগী। তান্ত্রিক বলিতেছেন জীবনের পূর্ণতার উত্স জীব- 
_নের মধ্যেই, আধারের শুদ্ধির কারণ আধারের মধ্যেই আর 
কোথাও নয়। তান্ত্রিক প্রকৃতির মধ্যেই এমন একটি মৌলিক তত্ব 
পাইয়াছেন যাহার প্রাণঃঅদম্য বল, অনন্ত শত্কি, অব্যাহত কর্ম 
প্রেরণা-_ইহাই আবার শুদ্ধ পুর্ণ চেতনাদীপ্ত । জীবনকে, আধা- 
রকেজীবনের আধারের এই অধ্িষ্ঠাত্রী- দেবীর তর্জনীসক্কেতে 
জীবনের কর্বন্থল ভোগবহুল বিক্ষততীর, আধারের সকল প্রাক্কত- 
প্রেরণার মধ্য দিয়াই চালাইয় তিনি গড়িয়া লইতেছেন। 

বৈদাস্তিক সাধনার বিষয় সৎ, উপায় বৈরাগ্য । তান্ত্রিক সাধ: 
'নার বিষয় তপঃ শক্তি, উপায় ভোগ । বৈদাত্তিক পুরুষকে অতি- 
মাঞ্জ করিয়। ধরিয়াছেন, তান্ত্রিক প্রক্কতিকে অতিমাত্্র করিয়া 
ধরিয়াছেন। কিন্তু বৈদান্তিক ও তাম্মিক্ঃএই যে সংএর বিরুদ্ধে 
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শক্তিকে, শক্তির বিরুদ্ধে সৎকে দাড় করাইয়াছেন ইহাতে তাঁহারা 
উভয়েই সত্যের অর্দেকটুকু পাইয়াছেন মাত্র । বৈদাস্তিক শক্তিকে 
হারাইয়। সৃষ্টির ভোগের আনন্দবিরহিত সাধুসন্ন্যাসীর সৃষ্টি করিয়।- 
ছেন। 'তান্ত্রিকও €েম্নি সৎকে হারাইয়! প্রকৃতির উন্মার্গগামী 
ত্রোতে আপনাকে ভাসাইয! দিয়া অনুচারকলুষিত ভৈরব ভৈরবীর 
জন্ম দিয়াছেন। বৈদাস্তিক যেমন ত্যাঁগকে ত্যাগ বূলিয়াই মহনীয় 
করিয়! দেখিয়াছেন, তান্ত্রিকও ভোগকে ভোগ ৰলিয়াই মহনীয় 
করিয়া দেখিয়াছেন। যাহা উপায় বা সহায়মাজ উভয়ে তাহাকেই 
লক্ষ্যের অধিক করিয়! বরণ করিয়! লইয়াছেন। 
প্রকৃতপক্ষে কিন্তু সং ও শক্তি, পুরুষ ও প্রকৃতি, এমন কি 
ত্যাগ ও ভোগের মধ্যে কোন বিরোধ নাই। ইহাদের একটি 'যে 
উপরে আর একটি যে নীচে তাহা নয়, উভয়েই সমান পর্যায়ে । 
ূর্ণযোগের ষে সামগ্রস্ত তাহার মৃস এইখানে । পূর্ণযোগীর চক্ষে 
আত্মা বাঁ পুরুষ হইতেছে ঈশ্বর, প্রকৃতি হইতেছে তাহারই আপন 
কর্মনিষ্পাদনী শক্তি । পুরুষ অথবা সৎ হইতেছে শুদ্ধ অখণ্ড 
অসীম আত্মসত্তা । শক্তি হইতেছে চিৎশক্তি_এ শুদ্ধ সত্তারই 
চেতনার প্রেরণা, খেল! । স্থিতি ও গতি, বিরাম .ও কর্মের 
মধ্যে যে সম্বন্ধ, উহাদের মধ্যেও মেই একই সম্ন্ধ। শক্তি বা 
কর্মপ্রেরণ। যখন শুধু থাক শুধু অস্থির চেতনায় যে আনন্দ তাহার 
মধ্যেই বিলীন? তখন হইতেছে স্থিতি বা বিশ্রাম । ইহারই অপর 
নাম ত্যাগ । “আবার যখন পুরুষ আপন শক্তির বহুরিধ কর্শে 
আপনাকে ছড়াইয়া দিতেছেন, তখনই কর্ণ, তখনই: সৃষ্টি, তখনই 
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"থাকা নয় “হওয়ার আনন্দ । আর ইহাই ভোগ। এই ষে 
হওয়ার আনন্দ ইহাই স্থষ্টির, জাগতিক প্রকাশের প্রস্থৃতি, মুল 
'কারণ। আর যাহার সহায়ে যে উপায়টিকে ভর করিয়া আনন্দ 
বুস্করাজী হুষ্টি করিতেছে, এক বহু হইতেছে তাহাই তপঃ। 
এই তৃপংশক্তি পুরুষেরই চিৎশক্তি অর্থাৎ চিন্ময় পুরুষ য্খন 
"আপন তঁদ্ধ সত্তার মধ্যে নিগুঢ় অব্যক্ত অনন্ত রূপসম্ভাবনীয়তার 
উপর আপনার চেতনাকে খেলাইয়া তুলে তখনই উদ্ভূত হয় বস্তর 
ভাবময় স্বরূপ, ব্যষ্টির ধিশিষ্টের খতময় সত্যময় অন্তরাত্ী-__যাহার 
নাম দেওয়া হইয়াছে বিজ্ঞান । এই বিজ্ঞান অথবা সত্যভাব সকল 
জ্ঞান সকল শক্তির আধার যে আত্মসত্তা তাহা হইতে নিস্থত হুই- 
তেছে বন্দ! আপনাক্ষে অব্যর্থনধপে পরিপূর্ণ করিতে চলিয়াছে । 
আমাদেয্ দেহ প্রাণ ৪ মনের অন্তরালে রহিয়াছে এই বিজ্ঞানের 
ধর্ম । এই বিজ্ঞানই, আবার এক নৈসর্গিক প্রেরণাবলে দেহ প্রাণ 
*€ মনের মধ্যে রূপ গ্রহণ করিয়া আপনাকে জাগরূক করিয়া ধরিতে 
চাহিতেছে। প্রন্কতপক্ষে কল যোগ, সাধনারই প্রতিষ্ঠা এই 
চিৎভাব এই বিজ্ঞান এই সত্যং খতং বৃহত্এর অগ্রত্যাহত কার্ধ্য- 
কারিতার উপর । সকল যোগপস্থা ইহাকেই মানিয়া৷ চলিয়াছে। 
গীতায়'ভ্ীভগবান্‌ এই সত্যটিকেই লক্ষ্য করিয়া কতবার বলিতে- 
ছেন, শশরন্ধান্বিত' 'ভাবসমন্থ্িত' হইয়া! ঘে যাহা চায় সে তাহ। 
পাইবেই, যাহার যেকপ শ্রদ্ধা, যেরূপ ভাব সে তাহাই হয়। যো 
যৎঅন্ধ: স এব সঃ। 
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তবে যোগের প্রথম কথা, যেখান হইতে আরম্ভ করিব তাহ! হই” 
তেছে কি রকম ভাবে ও শ্রদ্ধায় আমরা প্রকৃতিকে দেখিতেছি। 
মূলতঃ আমর! দেখিয়াছি প্রকৃতি হইতেছে আপনারই শক্তির 
মধ্য দিয়া পুরুষের আত্মবিকাশ, আত্মচ্রিতার্থতা । কিন্ত কার্যত! 
প্রন্কৃতির ছুইটি গতি, ছুই রকম খেলা । একটি সাধারণ 'নিস্যা 
নৈমিত্তিক আর একটি নিগৃঢ় দিব্যমৃত্তি, একটি উপরের স্তরের আর 
একটি নীচের স্তরের । সাধারণতঃ যেমন ভাবে আমরা জীবন 
কাটাই, অহংকারের বশবর্তী হইয়া, অজ্ঞানের অশক্ষিত্বী ছুঃখের 
ক্রীড়াপুতলি হইয়! তাহাই প্রকৃতির নীচের জ্লরের খেলা বাঁ প্রান্ত 
জীবন। কিস্ত অহংকার ছাড়াইয়া, ক্ষুত্ুতা, ভেদবুদ্ধি অতিক্রম 
করিয়! জানের শক্তির আনন্দের মাঝে হখন উঠিয়া যাই তখনই 
পাই প্রকৃতির পরামৃ্ি, তাহা লইয়াই দিব্য জীবন। এই নীচের 
ধাপ হইতে উপরে উঠার নামই যোগ । ইহা ছুই ভাবে হইতে 
পারে। এক, নীচ হইতে যখন একেবারেই উঠিয়া যাই, প্রকৃতির 
অপর খেলাটিকে নিঃশেষ বঙ্জন করিয়া অন্তত্র চলিয়া! যাই অথব! 
খন নীচে ইহকে শুধু পরিবর্তিত পুরিশুদ্ধ করিয়া উদ্চতরটির 
অমুজের হ্ধ্যে তুলিয়া ধরি। ' 

বিস্ত যেটিই লক্ষ্য হউক ন|। কেন, আমাদের প্রতিষ্ঠা এই 
নীচের স্তরে, কাজেই ইহাকেই আশ্রয় করিয্বা তবে অপরটি 
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টিটি ছেক্রীহী” 
“পাইতে হইবে । সাধারণ খোগ সকলের লক্ষ্য ইহাকে পরিত্যাগ 
করা তাই তাহার পন্থা! প্রাকৃত প্রেরণার ছুই একটি বিশেষ ভঙ্গি- 
মীকে আশ্রয় করিয়া, আর সব ভুলিয়া তাহারই সহায়ে শেষে 
সমুচ্চের ভগবানে মিশিয়! যাওয়া । পূর্ণষোগী কিন্ত চাহিতেছেন 
অপর জিনিষটী, তিনি চাহিতেছেন প্রাকতের মধ্যে প্রতিষ্ঠা লইয়া 
তাহারই মধ্যে অতিপ্রাকৃতের দিব্যের খেলা ফুটাইয়া৷ তুলিতে । 
কারণ প্রকৃতির প্রাকৃত খেলার মধ্যে পুরুষের ভগবানেরই নিগৃঢ় 
প্রেরণা পরিস্ফুট হইয়! উঠিতেছে। অন্ত্ধ্যামীর পূর্ণ বিকাশে পুর্ণ 
চরিতার্থতাই হইতেছে পূর্ণ সত্য-_তাহাতেই প্রকৃতির পুর্ণ সার্থ- 
কতা । তাই পূর্ণযোগী জীবনের কোন খণ্ডিত বা বিশেষ প্রক- 
রণের মধ্যে আপনাকে বাঁধিয়া রাখিবেন না। তাহার সমস্ত জীবন- 
টিই হইতেছে যোগ । জীবনের সকল বৈচিত্র্য সকল জটিলতার, 
ঘত ক্ষুত্র যত বৃহৎ ব্যাপার সমস্তই অন্তভূক্তি করিয়া দিতে হইবে 
যোগের মধ্যে। সাধারণ জীবনে প্রকৃতি অখগুভাবে তাহার পূণ 
ভঙ্গিমাট লইয়াই আমাদের মধ্যে খেলিতেছে। পূর্ণষোগের 
সাধক তাই সিদ্ধ জীবনে প্রকৃতির পূর্ণ অখণ্ড খেলাটিই চাহেন। 
প্রভেদ শুধু থাকিবে এইখানে যে সাধারণ জীবনে আমরা! প্ররুতির 
স্থুল গতির আধার, যোগযুক্ত জীবনে আমরা হইব দিব্য প্ররুতির 
আধার । আমাদের সমগ্র সত্তাটিকেই পরিবর্তিত করিয়া ধরিতে 
হইবে ভাগবত সম্ভার ছ্যোতনান্স। 

স্ৃতরাং উপায় হইতেছে আমাদের সমস্ত সত্তাখানিকে জাগ্রত- 
ভাবে ভাগবত সত্তাব সহিত সংযুক্ক সম্মিলিত করিয়া ধরা । ভগ- 
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গহন হা 
বানকে ডাকিয়া আনিয়! প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে এইখানে, তীহা-* 
রই প্রভাবে আমাদের প্ররুতি তাহারই প্ররুতির অনুরূপ হইয়া 
গডিয়! উঠিবে । এক হিসাবে ভগবান্‌ নিজেই হইবেন আমাদের 
সাধনার সাধক, আমাদের অস্তরের 'পুরুষ, আমাদের যোগের 
নিয়স্তা। তিনিই আমাদের ব্যক্তিগত সতাটিকে আশ্রয় করিয়া, 
যন্ত্রবৎ পরিচালিত করিয় দিব্যমুদ্তিতে প্রকটিত হইবেন। কারণ 
আমরা বলিয়াছি আমরা, আমাদের জীবন, আমাদের পরিপূর্ণ 
সত্তা হইতেছে একটা ভাব বা তপঃশক্তির অভিব্যগ্তনা । আমাদের 
অন্তরস্থিত যে দিব্য প্ররুতি, আমরা অখগুভাঁবে যে বস্তটি তাহা 
নিহিত রহিয়াছে এ ভাব খ্র তপঃশক্তির মধ্যে । এই তপঃশক্তিকে 
যদি খেলাইয়া তুলিতে পারি তবে তাহা আপনার ভাবের চেতনাৰ 
অব্যর্থ অটুট প্রসরণে আমাদের গ্রারুত প্রকৃতিটি পরিবন্তিত করিষা! 
তাহার নিজের যে দিব্য অখণ্ড প্ররুতি তাহাকেই সেখানে প্রাতি- 
ষ্টিতকরিবে। যাহা! খণ্ডিত, যাহ! তমসাবৃত তাহার মধ্যে অবতীর্ণ 
হইবে যাহা দিব্য যাহা সর্বজ্ঞ যাহা সর্বকৎ। এবং এই বস্তটিই 
ক্রমে আমাদের নিত্যনৈমিত্তিক সমস্ত প্রুৃতিখানিকে শুদ্ধ জ্ঞানো- 
স্তাসিত বীর্ধযপরিপুত করিয়া গড়িবে, সকল মানবীয় জ্ঞান, সকল 
নশ্বর কর্মমচেষ্টার পরিবর্তে তাহার নিজের দৈবীলীলাটিই ফুটাইষা 
তূলিবে। 
পূর্ণষোগের এই যে মূলকথ! ভাগবতভাব, পূর্ণ বিজ্ঞানশক্তিকে 
প্রকটিত করা, সাধনার দিক হইতে তাহারই অর্থ হইতেছে অহং” 
কার বিসর্জন, অহং এবং তার সমস্ত ক্ষেত্রখানি ক্রমে ক্রমে উৎসর্গ 
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«করিতে হইবে অহ্ধএর -্মতীতে যে বস্তটি তাহার নিকটে, তাহারই 
বিরাট দুর্লক্ষ্য অথচ অব্যর্থ কর্ম প্রেরণার নিকটে | এ সাধনমার্ 
নহজও নয় সরলও নয় । এ পথে প্রয়োজন বিপুল শ্রদ্ধা, অকুষ্ঠিত 
সাহস আর অটুট ধৈর্য। কারণ ইহার তিনটি ধাপ আমরা 
দেখিতে পাই। যখন শেধটিতে পৌছিয়াছি তখনই কেবল সাধন! 
আমাদের কণ্টকহীন ও দ্রুতগামী । প্রথম হইতেছে অহংএর 
চেষ্টা দিব্যভাগবত সেই_ বৃহৎ সেই পৃর্ণের সংস্পর্শে আসিতে । 
ফলে তারপর আমাদের সমস্ত নীচের প্রক্কৃতিটিকে দিব্যপ্রেরণার 
সহায়ে তিল তিল করিয়া! গড়িয়। তুল এবং তাহাকে সমুচ্চ ভাগ- 
বত প্রক্কতিতেই পরিবন্তিত কুরা। আত্ন শেষ খন এই পরিবর্তন 
'সর্ণ হইয়াছে । কিন্তু পথ যতই দুর্গম হউক না কেন, এ পথে 
আমর! নিজের শক্তিতে চলি না। আমরা অহৎকারকে দূর 
করিতে করিতে চলিয়াছি, তাই ভাগবতশক্তিই অলক্ষ্যে যবনিকার 
ভিতর হইতে প্রতিনিয়ত আমাদের দুর্বলতার স্থান গ্রহণ করি- 
তেছে, শ্রদ্ধা, সাহস বা ধৈধ্যের অর্জাধ যখন তখন ইহাই আমাঁ- 
'দিগকে ধরিয়! রাখিয়াছে ! এই শক্তি যে অন্ধকেও চস্ষুম্মান্‌ করে, 
পঙ্গুকে দিয়াও গিয়ি উল্লজ্ঘন করায়। বুদ্ধি সন্ধান পার একটি 
'বিধান বা বস্তর অস্তপ্রিহিত এক ধর্ম যাহার অব্যর্থ গতিই হইতেছে 
ভত্বকে ফল্যাথকে ঘিরিয়! | হৃদয় খু'জিয়! পায় একজন প্রভূ, এক- 
জন সখা, অথবা এক বিশ্বমাতা যিনি প্রতি পদস্থলনে আমাদিগকে 
ধরিয়া উঠাইতেছেন। এ পথে যত বাঁধ। যত বিপত্তি অন্য কোন 
পন্থায় তাহার কিছুই নাই বটে কিন্তু যখন স্মরখ ফি ইহার লক্ষ্যটি, 
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ইহাব প্রধানের রিপুলত্ব-_মাহষেব গ্ররুতিকে পরিবর্ন করিয়া 
তাহার দকল অঙ্গ অক্ু্ রাখিয়া আর এক ধর্মে তাহাকে জগতের 
জীবনের কর্মেই প্রতিষ্ঠিত রাখা- তাহার তুলনায় তখন মনে হ্্গ 
এ পথের মত সহজ পথ আর নাই, এমন অবার্থ স্থনিশ্চিত পন্থাও 
আর নাই । 


€১ 
পুর্ণযোগের কার্য্যপ্রণালী 


আাঁদের পরীপ্ররুতি যখন আমার্দের অপরা প্রকৃতির উপয় অথগ্ড 
ভাবে খেলিতে থাকে, আমাদের প্রাকৃতন্বভাবের সমস্তখানির 
মধ্যে যখন ভাগবত্ত স্বভাব নাম্যা আসিতে থাকে, তখন উহা ষে 
ভাবে যে প্রণালীতে কার্ধ্য করিতে থাকে তাহার তিনটি লক্ষণ 
আমরা লক্ষ্য করিতে পারি । প্রথমতঃ দেখি সেথানে যথাবিহিত 
অকাট্য নিয়ম বা পরম্পরা 'ফ্ষিছু নাই । বিশেষ বিশেষ যোগপ্রণা” 
জীতে আছে ধরাবাধা আইন, সাধক সেখানে চলিযাছেন নিজেকে 
টিয়। বাধিয়া, একটিরপর একটি করিয়া স্তরের পর স্তর পার 
হইয়া। পূর্ণযোগের্ সাধক কিন্ত চলিয়াছেন একটা মুক্ত ষথেচ্ছ- 
গতির মধ্য দিয়! । সাধনার শক্তি সেখানে কাজ করিতেছে 
বিক্ষিপ্তভাবে, কোন বিশেষ বিধানের মধ্যে তাহা নিঃশেষ ধর! 
দিতেছে না, তবুও সে শক্তি উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে, লিগুঢ- 
ভাবে তাহার উদ্দেশ্ট সাধন করিতে করিতেই সে চলিয়াছে। সাধ* 
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দহ হ্াহী” 
*কের ব্যক্তিগত প্রকৃতি, সে প্রকৃতির মধ্যে যেসব উপকরণ হই- 
তেছে শুদ্ধির সিদ্ধির সহায় আর যে সব অস্তরায় সেই সকল অন্- 
সারেই শক্তি নিয়মিত পরিচালিত হইতেছে । বিশেষ যোগের 
সাধকসকলকে চলিতে হইতেছে একই পথে একই ভঙ্গিমায়__ 
সরলরেখায় খজুভাবে। পূর্ণযোগের সাধক নিজের অস্তঃস্থিভ 
নিগুঢ় প্রয়োজনের বশে চলিয়াছে ঘুরিয়া ফিরিয়া, একটা উদার 
প্রসারের মধ্য দিয়া আপনার সমস্ত প্রকৃতিটিকে লীলায়িত বলয়িত 
হইয়। উঠিবার যথেষ্ট অবকাশ দিয়া । পূর্ণযোগের প্রত্যেক সাধ- 
কেরই স্বতন্ত্র পথ, প্রত্যেক সাধকই স্বভাবের প্রয়োজন অনুসারে 
নিজ নিজ সাধন উপায় ত্য করিয়া চলিয়াছে। কিন্তু তাই বলিয়! 
সকলের মধ্যে সাধারণ ধর্ম বলিয়া যে কিছু নাই তাহা নয় । কোন 
কঠিন সৃষবীর্ণ ছাচের মধ্যে না ঢালিয়া ফেলিয়া, আমরা! পূর্ণযোগেরও 
কার্যে একটা প্রণালী ধবিয়৷ দিতে পারি, পূর্ণযোগেরও একট। 
' শাস্ত্র কিছু পাইতে পারি। প্ররুতির কার্য্যপ্রণালীতে রহিয়াছে 
কেমন মুক্ত ব্বচ্ছন্দ গতি, সেখানে নাই জড়ষন্ত্রের অলঙ্ঘ্য গতাছ- 
গতিকতা, পদ্ধতির বাধ্যবাধকতা কিন্তু তবুও সেখানে আছে 
একটা নিয়ম একটা ধর্ম, শুধু তাহা হইতেছে উদার হুন্ষ, তাহা 
খহিয়াছে সকল প্রক্কাঁর স্বাতন্ত্য শ্বৈরাচারকে আলিঙ্গন করিয়া, 
তাহা'প্রাণের ধর্ম। পূর্ণযৌগের মধ্যে খেলিতেছে প্রকৃতির এই 
প্রাণের ধর্ম । | 

দ্বিতীয়তঃ, পুর্ণযোগের কার্ধ্যগ্রণালী হইতেছে পূর্ণ অখণ্ড, 
সাম্বকের সমগ্র প্রতিটি লইয়। | সুতরাং আমাদের সমস্ত অতী- 
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তের পরিণতিষ্বরূপ আজ থে প্রকৃতির আধার আমর! হইয়! উঠি- , 
যাছি, তাহার কোন প্রয়োজনীয় উপকরণই বঙ্জিত হয় না, সবই 
কেবল পরিবঞ্ডিত হইয়া ভাগবত সভা ভরিয়া উঠে। আমাদের 
মধ্যে প্রত্যেক জিনিষটিই এক মহাশিল্পী আপন হাতে করিয়া লন 
এবং বর্তমানে অতি ক্ষীণ অন্পষ্টভাবে যে বস্থটিকে সে প্রকাশিত 
করিতে চাহিতেছে, সেই বস্তটিরই জলস্ত মৃণ্তি করিয়া তাহাকে 
গড়িয়। তুলেন । আমাদের উপলব্ধি, আমাদের দৃষ্টি যতই স্পষ্টতর 
পূর্ণতর হইতে থাকে ততই আমর। বুঝিতে থাকি আমাদের নিষ্- 
তর প্রক্কতি, আমাদের দৈনন্দিন জীবনের আধার কোন্‌ কোন্‌ 
উপকরণে গঠিত, ততই দেখিতে থাকি উহার মধ্যে যত কিছুই ক্ষুত্র, 
তুচ্ছ, হেয়, বিকৃত বলিয় প্রতীয়মান হউক না! কেন সকলেরই 
মধ্যে নিগৃঢ় রহিয়াছে একট! সত্য?একটা খত) দিব্য ভাগবত প্রকক- 
তির মহাসামগ্রস্তে যাহার স্থান ও কন্ম যথানির্দিষ্ট আছে । মানব 
প্রকৃতির সকল স্তরের, আধারের প্রতি অঙ্গেরই আছে একট। সত্য 
আত্মা ;সত্য ধর্মঃসত্য কর্ম(ংসে সকলই' ফুটাইয়া তুলিয়া, জাগ্রতে 
প্রতিষ্ঠ৷ করিয়া।পুর্ণযোগ ভগবানের পূর্ণতা গড়িয়া লইতেছে। 
তৃতীয়তঃ, পূর্ণ যোগ জামানের অস্তঃস্থিত ভাগবত শক্তি আমা: 
দের সমগ্রজীবনটিকেই উপায় স্বরূপ কার্যে লাঁগাইয়াছে । আম 
দের প্রত্যেক অভিজ্ঞা, বাহজগতের সহিত প্রত্যেক ্পার্ন যতই 
অকিঞ্চিংকর অথবা যতই বিপুল মারাত্বক হউক না কেন সকলকে 
ধরিয়া কার্ধ্য করিয়া চলিয়াছে। অন্তরের প্রত্যেক জন্ুভূতি, 
প্রত্যেক মর্শস্তদ যাতনা, সাধনার পথে প্রতি পদস্থলনাও আমা- 
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দের সহায় হইয়াছে, সিদ্ধিব দিকে অব্যর্থভাবে লইয়া চলিয়াছে 
আমাদের চক্ষু খুলিয়া! যায়, আমরা হৃদয়ঙ্গম করিতে থাকি ভগবান্‌ 
জগতের মধ্যে যে প্রণালীতে কার্য করিতেছেন, আমাদের অস্ত- 
রেও ঠিক সেই প্রণালীই অন্থুসরণ করিয়া চলিয়াছেন। জগতে 
দেখি অন্ধকারের ভিতর হইতেই আলোক বাহির করিতেছেন, 
ছুর্ধলের পতিতের মধ্যেও শক্তির অভ্যুত্থানের বীজ বপন করিতে- 
ছেন, যাহা ছুঃখদারক যাহা কষ্টকর তাহাকেও আনন্দের উৎস 
করিয়া গড়িতেছেন। প্রারিত জগতে যাহা দেখি, আধ্যাত্মিক 
জগ্গতেও দেখি সেই একই লীলাভঙ্গিম! । তবে প্রারুতজগতে শক্তি 
কার্ধ্য করিতেছে অতি ধীরে, অজ্ঞানতঃ আর অপরটিতে শক্তি 
ক্ষিপ্র জাগ্রত চেতনাময়, যন্ত্র যে সে চিনিয়াছে স্বীকার করিয়াছে 
মন্ত্রীকে প্রভৃকে। 

বিশ্বজীবনই হইতেছে প্রকৃতির যোগ । প্রকৃতির চেষ্টা আপ- 
নার মধ্যে নিগুঢ় ভগবানকে প্রকটিত করিবার জন্য । এই বিশ্ব- 
প্রকৃতির আপনাহারা চেষ্টা মানুষের মধ্যে যখন সচেতন আত্ম- 
জ্ঞানে পূর্ণ হইয়া উঠে, আপন উদ্দেশ্টকে যথাষথ পরিপূর্ণ করিবার 
সামর্থ্য যখন তাহার জন্মায় তখনই আমরা প্রাকৃতিক ্যর হইতে 
উদ্িয়! গিয়াছি আধ্যাত্বিক স্তরে, তখন প্রীকৃতিক শক্তির, স্থানে 
আবিভ তি. হইয়াছে, যৌঠুপক্তি। প্রকৃতির মধ্যে যে শক্তি বিক্ষিপ্ত 
অন্বয়ব স্তিমিতপ্রবাহ অথচ বিপুল সর্বব্যাপী তাহাকেই সংহত 
স্বধিন্তত্ত চক্ছুম্মান্‌ করিয়! কার্ধ্য করিতেছে পূর্ণষোগশক্তি 


দহ ভতযাহা” 
১০ 
পূর্ণযৌগের ফল 


পূর্ণযোগের সাধন-প্রণীলীটি যেমন পূর্ণ অথণ্ড, তাহার ফলও 
তেমনি পূর্ণ অখণ্ড । 

প্রথম হইতেছে ভাগবত সত্তার পূর্ণ অখণ্ড উপলব্ধি। ভগ- 
বানকে পূর্ণরূপে পাইয়াছি অর্থাৎ তাহার যে ভেদহীন অদ্বিতীয় 
একত্ব শুধু সেহটুকুই নয়, কিন্তু তাহার যে অনস্ত রূপবৈচিত্র্ 
তাহাও উপলব্ধি করিয়াছি--আত্ার মধ্যে যে একত্ব শুধু তাহা নয়, 
ইদয়জম করি আবার সেই একত্ব/ঘাহা রহিয়াছে কর্টের, সৃষ্টির, 
জীবসকলের নানাত্বের খেলায় । 

আর সেইজন্তাই পূর্ণ অখণ্ড মুক্তি । শুধু সাধুজ্য মুক্তি নয়__ 
সাযুজ্য মুক্তিতে আত্মার ব্যক্তিগত সত্তা. ভেদজ্ঞান ছবন্থবোধের 
মধ্যেও স্পর্শ করিয়! রহিয়াছে ভাগবত্ত সতাকে ৷ গুধু সালোক্য 
মুক্তি নয়-_-সালোক্য মুক্তিতে আমার চেতনা রহিয়াছে জাগিয়! 
সেই ভাগবত লোকে, সচ্চিদানন্দের মধ্যে । কিন্তু পূর্ণযোগ দেয় 
আবার সাধন্ম্য মুক্তি, অর্থাৎ খন আমার ও ভগবানের একই 
ধর্ঘ, আমার আধারের নিয় স্ুটু_-তাহার সকল সতা, সকল 
কর্ম সম্পূর্ণক্ূপেই গড়িয়। উঠে, পরিচালিত হয় ভাগবত সত্তা 
ভাগবত প্রেরণায়, ভগবানই ধারণ করেন মান্্ষী বূপ। 

এই অখণ্ড উপলব্ধি আর এই অখণ্ড মুক্তির ফল জানের 
প্রেমের কর্দের পূর্ণ সামগ্রশ্ত । কারণ তখন অহং জান বিলুঞ্ঠ 
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, হইয়া গিয়াছে, তখন চেতনায় একীভূত হইয়াছি সকলের মধ্যে ও 
পকলকে ছাড়িয়া আছে যে এক তাহার সাথে । আর এই চেতনা 
এই জ্ঞান যখন খণ্ডিত নয় তখন ত সহজেই কৈবল্যের একত্বের 
আনন্দ যেমন উপভোগ করি, ঠিক তেমনি নানার বৈচিত্রের ষে 
রস তাহাও উপভোগ করি । সত্তার সে নিগুঢ় সমুচ্চ প্রতিষ্ঠানে 
প্রেমময়ের সহিত যুক্ত হইয়া এ জগতেরই বহুবিধ সম্বস্ধের মধ্যে 
প্রেমানন্দের আসনটি প্রসারিত করি। আর জগতকে জীবনকে 
যখন এইভাবে আলিঙ্গন করিতে পারি, অস্তরাত্মায় যখন সেই 
উদার মুক্তি পাই যাহা! জগৎ হইতে বিমুখ হওয়ার উপর নির্ভর 
করে না কিন্ত জগৎকে ধরিয়াই যাহা! অব্যাহত রহিয়াছে তখন ত 
আমার দেহে মনে সেই ভাগবত-প্রেরণাজ্োতই বহিয়া চলে, 
জগতে আমার মধ্য দিয়া ভাগবত কর্শই সম্পাদিত হইতে থাকে । 
ভাগবত জীবন যাহা তাহা শুধু মুক্তিতে নয়, তাহান্তে আছে 
আবার শুদ্ধি, ভূক্তি, সিদ্ধি। অখণ্ড শুদ্ধি একদিকে ভাগবত 
সত্তাটিকে সামাদের সত্তার মধ্যে পুর্ণ প্রতিফলিত করিয়া দেয় আর 
একদিকে সত্তার যে সত্য ধর্ম সত্য কর্্ম--খত-__তাহাকেও ফুটা- 
ইয়া! তুলে আমার কর্মজীবনের মধ্যে । যে জটিল যন্ত্র সমষ্টি লইয়া 
আমার আধার তাহা যতদিন শুদ্ধ না হইন্ডেছে, যতদিন ভাগবত 
প্রেরণার প্রণালী ন! হইয়া উঠিতেছে ততদিন পূর্ণ মুক্তি নাই। 
আর এই শুদ্ধি যখন পাইয়াছি তখন পাইয়াছি পূর্ণ তুক্তি-_জগ- 
তের অতীতে যে জানন্দঘন তাহাও উপভোগ করি আর জগতে 
গুড কিছু ঝ্যন্ত সে সকলেরও রসভোগ করি সেই আনন্দম্বরূপের 
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গ্রতীকরূপে বিগ্রহবপে । আধাব শুদ্ধ হইলে, তাহাব স্তবে স্তবে 
ভাগবত আনন্দ প্রতিষ্টা হইলে, মাঙ্ষ হইয়া! উঠে মানবধশ্মাবলম্বী 
ভগবান্‌--তাহাই সিদ্ধি। মানবের প্ররুতিতে ভগবান তখন 
আবিভূতি হন, তাহার সতায়, তাহার প্রেমে, তাহাব আনন্দে, 
তাহার জ্ঞানে, তাহার কর্মে প্রকটিত হন সেই ঈশ্বর যিনি যুগপৎ 
এফ ও বহু, যিনি জ্ঞান ও শক্তি, যিনি সৎ ও তপঃ- মানুষ মানুষ 
হিসাবেই তখন পূর্ণ, সার্থক-_-কোন অংশকে, কোন অঙ্গকে, 
কোন প্রতিষ্ঠানকে বর্জন করিয়া নয়, সকলকেই আলিঙ্গন করিয়া, 
আপন অখণ্ড সমগ্রতায় মানুষ তখন মহীয়ান্‌। 

স্নিদ্ধির অর্থ আবার মনের সিদ্ধি ও শরীরের সিদ্ধি । স্ৃতরাং 
রাজযোগের ও হঠযোগের যাহা ফল তাহাও রহিয়াছে পূর্ণ যোগে । 
শুধু তাহাই নয়, মনের শরীরের পূর্ণ সিদ্ধিই দেয় পূর্ণযোগ, নতুবা 
সে যোগের পূর্ণতা নাই | তবে মনের ও শরীরের মধ্যে বিকশিত 
হইবে তাহাদের নিগুঢ় আধ্যাত্মিক ধর্ম। মনের জন্যই যন নয, 
শরীরের জন্তই শরীর নয়_আত্মার ভগবানের জন্যই মন, আত্মার 
ভগবানের জন্যই দেহ। স্থতরাং প্রাকৃতিক জগতে আমর! যে 
দেখিতে পাই তিনটি শ্ঘর তিনটি প্রতিষ্ঠান বিকশিত হইয়াছে বা 
হইতেছে-_স্থুল জগৎ মানসিক জগৎ আর আধ্যাত্মিক জগৎ__ 
পূর্ণযোগই তাহাদের মধ্যে সামঞ্জস্ত স্থাপন করিতেছে । স্থুলজগংৎ 
হইতেছে প্রতিষ্ঠা, ভিত্তিভূমি, মানসিক জগৎ হইতেছে করণ, যন্ত্র, 
প্রণালী আর আধ্যাত্মিক জগৎ সেই উৎস, সেই আদর্শ, সেই 
লক্ষ্য, সেই সাধ্য--যাহাকে এই অস্তঃকরণের, এই খ্ধ্যর্রী 
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টি ভতবাভীপ 
লোকের সহায়ে বাহিরে স্কুল জগতে প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে । পুর্ণ- 
যোগ এই জগতে রহিয়া জগতেরই সকল কার্য্যে লিষ্ক হইয়া অতি- 
জগতের অধ্যাত্ প্রতিভাটিকে মু্তিমান্‌ করিয়া ধরিতেছে। 

আর এই যে অখগুতা পূর্ণতা তাহা বিশ্বমানবকে লইয়!। 
ব্যক্তির মধ্যে যদি শুধু উহা। আবদ্ধ থাকে তবে তাহা গ্রকৃত পূর্ণতা 
হইবে না, হওয়! সম্ভবও নয়। কারণ যখন পূর্ণ ভগবানকে উপ- 
লব করিয়াছি, যখন প্লে ভগবান্‌ আমার ভিতরে যেমন বাহিরেও 
তেমনি, আমার নিজের মধ্যে যেমন আর সকল মানুষের মধ্যেও 
ঠিক তেমনি তখন নিজের পূর্ণতা নিজের সিদ্ধি সম্ভব সকলের পূর্ণতা 
নকলের সিদ্ধির মধ্য দিয়াই, বিশ্বমানবের সহিত ষে একাত্মত। অনু- 
ভব করিতেছি, তাহা ত অব্যর্থভাবেই আমাকে চালাইয়! লইবে 
আমি যে অমৃতত্ব পাইয়াছি সকলকেই তাহার অধিকারী করির! 
তুলিতে । আমার ব্যক্তিগত সিদ্ধির লক্ষ্য বিশ্বমানবেরই সিদ্ধি। 

ইহাই পূর্ণ যোগ__মানুষের যে স্ুলজীবন, ব্যক্তিহিসাবে জাতি- 
হিসাবে বিশ্বমানবহিসাবে তাহার যে প্রহিক প্রয়াস সে সম- 
্তকেই দিব্যভাবে ভরিয়া দিতে হইবে, একট! বিরাট বিপুল 
আধ্যাত্মিক প্রতিষ্ঠানের মধ্যে এ সকলকে অখণ্ড সামঞ্জস্টে বিধত 
পুষ্ট করিয়া তুলিতে হইবে । এই মহান্‌ আয়াসই হইবে লক্ষ্য ও 
ফল সকল ব্যক্তিগত সকল সমষ্টিগত সাধনার | 

আর ইহাই হইতেছে সেই অন্তরের স্বর্গরাজ্োর প্রতীকমত্বরূপ 
বাহিরেরও স্বর্গরাজ্য, পৃথিবীতে সেই ক্ৃতযুগ যাহা সকল দেশের 
সকল যুগের খষিগণ, কবিগণ, সাবকগণ কল্পনা করিয়া আসিক্মা- 
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ছেন। আর আমরাও আঙ্জ এই নবীন যুগের সাধক, আমবা 
যাহার! দেখিতেছি ভগবান্‌ আপনাকে লুকাইয়া রাখিয়াছেন জগৎ, 
মানব, মান্বজাতিরই মধ্যে, আমরা এই কল্পনাকেই কার্যে পরি- 
ণত করিতে সচেষ্ট হইয়াছি-__ইহাই যে মান্থষের একমাত্র যোগ্য 
সাধনা । 


জম সংশোধন 
২২পৃষ্ঠার ১৪লাইনে পরিচালিত শ্ছলে পবিচিত্ত হইবে' 


অরবিন্দ বাঝুর স্রীকে লেখা ক'খানি 
বিখ্যাত চিঠি 


ভবল্লন্বিত্স্তিল্্র »্পভ্ 


“অন্যলোকে শ্বদেশকে 
একট জড পদ্দার্থ কত গুল মাঁঠ ক্ষেত্র বন 
পর্বত নদী বলিয়া জানে 
আমি মা বলিয়া! জানি” 
প্রভৃতি 
হৃদয়ের সেই গোপন কথাগুলি 
যা দৈবক্রমে প্রকাশ হয়ে গিয়েছিল | 
চিঠিগুলি যে-সৰ বিষয়ে 
তা প্রত্যেকেরই জানা দরকার । 
ছু'খানি হাঁপটোন ছবি আছে 
অরবিন্দ বাবুর ছবিখানি এখনকার 


দাম চাব আনা এ 
গ্রবর্তক পাব্লিশিৎ হাউস, চন্দননগর 


